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Pancakes met maple syrup
CANADA

Dit heb je nodig:

Zeef de bloem, de suiker en het zout boven 

een grote kom.

Maak een kuiltje in het midden en doe daar 

de eieren en de melk in. Meng goed.

Smelt de boter in de microgolfoven. 

Doe ze bij het deeg en meng nog eens goed.

Zet een kleine pan op een middelhoog vuur. 

Doe er twee eetlepels olie in. Schep er nu een halve 

pollepel beslag in. 

Draai de pancake om na ongeveer 3 minuten. Laat 

nog even aan de andere kant bakken. 

Serveer de pancakes met de maple syrup.

Zo maak je het:

• 280 g zelfrijzende bloem

• 1 eetlepel suiker

• een snufje zout

• 3 eieren

• 500 ml melk

• plantaardige olie

• een fl esje maple syrup

• een fl inke klont boter
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ZOET

Pancakes met maple syrup
CANADACANADACANADA

TIP: Je kunt ook vers fruit toevoegen.

WIST JE DAT...
... ze in Canada met de Canadese dollar betalen?Daarop staat een afbeelding 

van de koningin van Engeland, omdat zij ook het staatshoofd van Canada is.

nog even aan de andere kant bakken. 

Serveer de pancakes met de maple syrup.
Serveer de pancakes met de maple syrup.

• een fl esje maple syrup

• een fl inke klont boter
• een fl inke klont boter
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TIP: Je kunt ook vers fruit toevoegen.

Canadese dollar betalen?Daarop staat een afbeelding 

Engeland, omdat zij ook het staatshoofd van Canada is.

Jom_kookboek_int1.indd   21 13/12/12   13:17


