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Met elke aanbieding proberen we bij Manteau complexloos 
leesplezier aan te bieden, en daar zijn we dit najaar meer dan 
behoorlijk in geslaagd.

Ik ben bijzonder trots dat Amélie Nothomb opnieuw haar 
weg naar onze uitgeverij heeft gevonden, ditmaal met een 
eigenzinnige graphic novel. Ook commissaris Van In is terug, 
in een prequel van Jonas Boets. Inge Denaeghel schreef een 
roman over twee vrouwen die opgroeien op 8000 kilometer 

van elkaar. En omdat een Antwerpse uitgeverij het af en toe ook over Antwerpen wil 
hebben, is er De Schelde vergeet nooit, een spannend boek vol couleur locale.

Romantische verhalen zijn wereldwijd een succes. Met Meisje zonder naam, Liefs, 
Dina en Hij kwam uit zee krijg je ze voortaan van eigen bodem. Even aangrijpend – en 
waargebeurd – is het verhaal van Ilse Malfait, die in het ziekenhuis bijna het leven liet 
door een zware bloedvergiftiging. Een doodgewone dag is een ontroerend boek over 
genderidentiteit.

We hebben ook leerrijke uitgaven bij de podcast Alcohol Alarm!, over tinnitus, hoe 
je je hond fit en gezond kunt houden en een toegankelijke haakgids. Ontspannen kan 
met De Slimste Scheurkalender en een nieuwe reeks kraskaarten. Boeiende boeken van 
Bekende Vlamingen zijn er ook: de druk beluisterde podcast Een snelle geschiedenis 
van Sofie Lemaire krijgt een verlengstuk in boekvorm. En Dieter Coppens bejubelt 
zijn liefde voor het bos in Boslof.

We schenken ook graag aandacht aan politiek. Petra De Sutter beschrijft haar 
hoop voor de toekomst. En PS-voorzitter Paul Magnette vindt dat de politiek een 
antwoord moet bieden op de uitdagingen van de klimaatverandering. En dan zijn 
er de monumenten van de uitgeverij: Ish Ait Hamou heeft een ijzersterk essay 
geschreven over opgroeien met weinig kansen en mogelijkheden. Jeroen Meus 
maakt dit najaar liefst twee boeken: (Uw) klassieke kost en Feestkost. In hetzelfde 
genre zijn er het Bake off Vlaanderen-boek en een ayurveda-kookboek.

Kortom, Er is genoeg voor iedereen, zoals het boek van Jonas Van der Slycken 
over de grenzen van onze groei-economie heet.

Veel leesplezier, want lezen is gewoon plezant!
Kris Hoflack – CEO Standaard Uitgeverij

Voorwoord

Lezen is plezant!



Ish Ait Hamou schrijft  
opvallend essay
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 — Wat gebeurt er als je opgroeit in een samenleving met 
weinig mogelijkheden? Hoe word je daardoor beïnvloed 
en wat betekent het voor de onderlinge relaties?

 — Meer dan 150.000 verkochte boeken sinds 
zijn debuut in 2014

De theorie  
van de 1 of 2
Ish Ait Hamou

Ish Ait Hamou schrijft  
opvallend essay

Non-fictie

Ish Ait Hamou:

Het schrijven van dit essay heeft veel in mij ontketend. 
Als kind van Marokkaanse ouders die hier veertig jaar 
geleden naartoe zijn geëmigreerd, deel ik ervaringen uit 
mijn 36-jarige leven. Omdat deze ervaringen zeker niet 
alleen voor mij gelden en voortdurend terugkeren, heb ik 
me afgevraagd hoe ze samenhangen. Dat heeft geleid tot 
wat ik de theorie van “de 1 of 2” noem. Een theorie die een 
handvat kan zijn voor het verwoorden van verwarrende 
gevoelens en gedachten in ons dagelijks leven.

De theorie van de 1 of 2 is geen sluitende theorie, verre 
van, maar een denkkader – een eerste aanzet tot een 
gesprek. Want volgens mij kunnen we als persoon en als 
gemeenschap alleen maar groeien als we de patronen 
die onze levens kleuren, herkennen en er met elkaar 
over praten.
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Ish Ait Hamou (1987), geboren 

en opgegroeid in Vilvoorde, 

debuteerde in 2014 met Hard 

hart. Daarna volgden Cécile 

(2015), Als je iemand verliest 

die je niet kan verliezen (2016), 

Het moois dat we delen (2019) 

en Cécile & de tocht van 

Kareem (2021). De theorie 

van de 1 of 2 is zijn eerste 

non-fictiewerk.

November 2023

Ca. 80 blz. / 13 x 20 cm

Ca. € 18,50 (hardcover) | Ca. € 10 (e-book)

NUR 323 – Literaire essays

Omslagontwerp: Yannick d’Haese

Paperback ISBN 978 90 223 39985 | E-book ISBN 978 94 604 1696 5 p
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Ish Ait Hamou schreef zijn debuut 
Hard hart oorspronkelijk in het Engels. 
Vele herdrukken later is nu ook het 
oorspronkelijke boek verkrijgbaar, 
Heavy Heart. Een betoverend verhaal 
over zoekende liefdes en blijvende 
liefdes, over het hunkeren naar 
levenswijsheid en de kracht van oude 
mensen. Een ode aan het zorgvuldige 
en gretige leven.

Ook verkrijgbaar  

Heavy Heart
Ish Ait Hamou

Ca. 160 blz. / 13,5 x 20 cm

Ca. € 15,99

NUR 301 – Literaire roman, novelle

Omslagontwerp: Yannick d’Haese

ISBN 978 90 223 3997 8

Fictie 9

12 procent van de verkochte boeken in 
Vlaanderen is in het Engels geschreven. 
Ish speelt daar meesterlijk op in



Bestsellerauteur Amélie Nothomb 
zet het gruwelijke sprookje naar 
haar – feministische – hand
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11Graphic novel

Parijs is vol. En de jonge, aantrekkelijke Saturnine is dringend op zoek naar 
een plek om te wonen. Wanneer ze een advertentie vindt voor een ruime 
kamer in een appartement in een leuke Parijse wijk stelt ze zich kandidaat. 
De eigenaar van het appartement laat zijn keuze op haar vallen. Huisbaas 
don Elemirio Nibal y Milcar is even bizar als zijn naam doet vermoeden. 
Hij spreekt met nostalgie over de inquisitie en verbiedt haar de toegang tot 
die ene geheimzinnige donkere kamer in het appartement. Saturnine komt 
te weten dat don Elemirio was getrouwd met de vorige vrouwelijke huurders, 
die een voor een zijn verdwenen. Zal Saturnine aan haar lot ontsnappen?

Blauwbaard
Amélie Nothomb  
& Camille Benyamina

Bestsellerauteur Amélie Nothomb 
zet het gruwelijke sprookje naar 
haar – feministische – hand



Amélie Nothomb (Japan, 1967) is de bekendste hedendaagse 

Belgische schrijfster met internationale faam. Haar uiterst 

succesvolle romans worden sinds haar debuut in 1992 vertaald in 

meer dan veertig talen. Deze graphic-novelbewerking brengt de 

bizarre sfeer van het verhaal meesterlijk in beeld.

Oktober 2023

Ca. 120 blz. / 205 x 275 cm

Ca. € 25 (hardcover)

NUR 360 - Strips algemeen

ISBN 978 90 022 7966 9

One-shot

Marketing
Digitale advertentiecampagne, 

POS-materiaal
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Stella Voss is de nom de plume 

van een bekende, jonge Vlaamse 

artieste, die heimelijk wel eens durft 

weg te dromen bij Mr. Darcy en 

Bridgerton.

HIJ KWAM UIT ZEE
Stella Voss

Januari 2024

Ca. 320 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 22,99 (paperback) | Ca. € 11,99 (e-book)

NUR 301 – Literaire roman, novelle

Omslagontwerp: Jirka De Preter

Paperback ISBN 978 90 223 4057 8 | E-book ISBN 978 94 604 1706 1

1914. In een West-Vlaams dorpje, op de grens met Frankrijk, 
probeert Alida (18) het leven op de boerderij van haar ouders 
gaande te houden, terwijl ze zorgt voor haar jongere zussen en 
broers en haar ouders ondersteunt wanneer de oudste zonen 
sneuvelen aan het front.

Wanneer ze een hevig bloedende Engelse soldaat ontdekt 
in een schuurtje op de boerderij, besluit ze de man te verzorgen 
zonder haar familie op de hoogte te brengen. Door zijn uniform 
weet Alida dat hij Brits is, maar zij spreekt geen woord Engels en 
de man hult zich in stilzwijgen. Ondanks de stilte en de gevaarlijke 
situatie wordt Alida langzaamaan verliefd op de soldaat.

Wanneer Alida’s vader de soldaat in de schuur ontdekt, 
ontstaat een hevig gevecht waarbij haar vader de man bijna 
neerschiet. Net voor dat gebeurt smeekt de soldaat om genade. 
Hij blijkt verre van Brits te zijn.

Fictie
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P.M. Gerard werd als Meisje 

Zonder Naam geboren in een Frans 

Magdalena-huis voor ongehuwde 

moeders. Met dit boek brengt ze hulde 

aan haar moeder en alle heldinnen 

die in naam van de liefde hebben 

gevochten.

MEISJE ZONDER NAAM
P.M. Gerard

November 2023

Ca. 320 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 22,99 (paperback) | Ca. € 11,99 (e-book)

NUR 301 – Literaire roman, novelle

Omslagontwerp: Jirka De Preter

Paperback ISBN 978 90 223 4060 8 | E-book ISBN 978 94 604 1709 2

Na twintig jaar huwelijk vecht Malena tegen een leegte die ze niet 
gevuld krijgt. Ogenschijnlijk heeft ze alles, maar diep vanbinnen 
weet ze dat er méér moet zijn. Wanneer Seth haar pad kruist, 
beseft ze dat ze haar hele leven op veilig heeft gespeeld. Ze wil 
alles doen voor de liefde, ook al neemt Seth steeds meer afstand. 
Het einde van haar huwelijk luidt een periode van zelfreflectie en 
vertwijfeling in. Op zoek naar antwoorden begint ze te graven in 
de familiegeschiedenis en ontdekt patronen die van generatie op 
generatie werden doorgegeven. Door de rugzak van het verleden 
leeg te maken vindt Malena uiteindelijk het geluk dat ze altijd 
gezocht heeft.
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Dex formerly known as Alexander 

Provoost houdt van verhalen bedenken. 

Na een aantal jaren achter de 

schermen in de media te hebben 

gewerkt, heeft hij zich achter zijn 

schrijftafel geïnstalleerd om Liefs, 

Dina – een verhaal dat al lang in hem 

sluimerde – op papier te zetten. 

Twaalf stielen, dertien ongelukken, maar altijd een vangnet 
in de buurt. Zo kabbelt de 38-jarige Thomas door het leven. 
Maar wanneer hij onverwacht zijn werk verliest, lijkt het toch 
allemaal anders te lopen. Zijn vrouw Sarah verlaat hem voor 
een succesvolle internetonderneemster en laat het hoederecht 
over hun tienerdochter Amber en zoon Anthony aan hem over. 
Wanneer de onbetaalde rekeningen zich opstapelen en hij bij 
elke vacature over het hoofd wordt gezien, neemt Thomas 
een drastisch besluit.

LIEFS, DINA
Dex

Oktober 2023

Ca. 320 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 22,99 (paperback) | Ca. € 11,99 (e-book)

NUR 301 – Literaire roman, novelle

Omslagontwerp: Jirka De Preter

Paperback ISBN 978 90 223 4070 7 | E-book ISBN 978 94 604 1712 2
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Commissaris Van In en Versavel  
zijn terug in deze spannende prequel
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Tijdens een reünie in het Brugse Sint-Lodewijkscollege wordt een pater dood 
aangetroffen in zijn klaslokaal. De jonge commissaris Pieter Van In gelooft 
niet in de theorie van misbruik en wraak. Samen met zijn onafscheidelijke 
collega Guido Versavel graaft hij dieper in het verleden van de aanwezigen 
op de reünie. Ze komen steeds meer te weten over wat zich tien jaar geleden 
heeft afgespeeld op de school, en welke trauma’s dat heeft veroorzaakt. Zijn 
superieuren waarderen Van Ins onconventionele methoden allerminst, maar 
hij moet uitzoeken wie de dader is voor er weer een dode valt.

Pieter Aspe debuteerde in 1995 bij uitgeverij Manteau met Het vierkant 
van de wraak. Tot aan zijn dood in 2021 verschenen er 45 thrillers met het 
sympathieke speurdersduo Pieter Van In en Guido Versavel in de hoofdrollen. 
Met zijn spannende en zeer menselijke avonturen in en rond Brugge 
veroverde Aspe een immens lezerspubliek, niet alleen in Vlaanderen maar 
ook in het buitenland. De tv-reeks gebaseerd op zijn werk gaf zijn unieke 
universum een extra dimensie.

Met groot respect voor zijn nog steeds springlevende oeuvre treedt Jonas 
Boets nu in de voetsporen van Pieter Aspe en laat ons kennismaken met de 
jonge vrijgezel Pieter Van In, voordat Aspe hem zijn eerste avontuur laat 
beleven.

Reünie
Jonas Boets

 — Een absolute must-read voor de fans van Pieter Aspe
 — In deze spannende prequel is de jonge commissaris 
Van In even onbesuisd, maar minstens zo innemend 
als in de latere boeken

Misdaad



September 2023

Ca. 304 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 22,50 (paperback) | Ca. € 13,99 (e-book)

NUR 330 – Spannende boeken algemeen

Omslagontwerp: Wil Immink Design

Paperback ISBN 978 90 223 4001 1 | E-book ISBN 978 94 604 1708 5 p
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Jonas Boets schrijft al meer dan 20 jaar succesvolle boeken voor kinderen, jongeren 

en volwassenen. Hij houdt van de combinatie van spanning en humor. Na een eerste 

succesvolle thriller Doe maar gewoon, waarin hij zijn jeugdpersonage Sam Smith ouder 

laat worden, maakt hij nu de speurders van Pieter Aspe wat jonger.

Marketing
Boekvoorstelling

Kom alvast in de stemming  
met dit exclusieve leesfragment

‘Dames en heren, we komen nu aan bij een van de 
legendarische klaslokalen’, bromde Van den Eynde 
naar de groep. ‘Het geschiedenislokaal van pater 
Lanoye. En vooral van niemand anders.’

Wim keek naar de trap waar ze voor 
stonden. Die leidde naar het enige lokaal op de 
zolderverdieping, een klas waarin elke leerling 
van het Sint-Lodewijkscollege wel eens had 
gezeten. De ruimte was drie keer zo groot als 
een gemiddeld klaslokaal en bevatte naast de 
banken, stoelen en het obligatoire krijtbord ook 
maquettes van bekende klassieke gebouwen, 
wereldkaarten uit lang vervlogen tijden en zelfs een 
koffer vol verkleedkleren die Lanoye regelmatig 
gebruikte om scènes uit de geschiedenis na te 
spelen. Die taferelen waren soms op het randje van 
beschamend, maar tegelijk zo vol vuur gebracht 
dat de leerlingen werkelijk wijzer uit het lokaal 
kwamen. Die stukken hoefde niemand nog te 
leren voor het examen. Ze waren op hun netvlies 
gebrand.

‘En niet panikeren, maar ook hier is wel een 
en ander veranderd’, ging Van den Eynde verder. 
‘Niet dat ik het al vaak gezien heb, want andere 
leerkrachten mogen er nooit komen.’

Wim vroeg zich af wat er vernieuwd kon zijn. 
De geschiedenis veranderde toch niet? Of had Van 
den Eynde zijn collega kunnen overtuigen om de 
rollenspelen te laten vallen en in te ruilen voor 
modernere dia’s of zelfs een videorecorder?

Van den Eynde zwaaide de deur open. En toen 
werd het stil.

In het rechtergedeelte was inderdaad het 
equivalent van een kleine cinemazaal gekomen. 
Zacht ogende banken voor een grote televisie, die 
met zijn zware beeldbuis de nodige plaats innam 
op een wankele houten staander. Een moderne 
manier om naar de antieke geschiedenis te 
kijken. Maar tot Van den Eyndes spijt was dat niet 
wat de aandacht trok van de groep rondgeleide 
jubilarissen.

Wel het levenloze lichaam van pater Lanoye op 
een stoel voor het bord, zijn hoofd naar beneden 
gebogen. Op het bord stond een zin geschreven.

‘Hey! Teacher! Why did you leave them kids alone?’

Er waren echt wel wat dingen veranderd in het 
Sint-Lodewijkscollege.
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Oktober 2023

Ca. 288 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 22,50 (paperback)

NUR 330 – Spannende boeken algemeen

Omslagontwerp: Herman Houbrechts

ISBN 978 90 223 4048 6
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Paul De Wit (1952) was eind jaren 60, 

begin jaren 70 een would-behippie met 

standplaats in de kroegen rond het 

Antwerpse Conscienceplein. Daarna 

bewandelde hij het journalistieke pad 

als reporter voor Panorama. Later werd 

hij woordvoerder van een minister, 

campagneleider achter de schermen 

en kaderlid bij Haven van Antwerpen 

en Stad Antwerpen, waar hij het ‘spel 

achter de schermen’ leerde kennen. 

Toen hij een decennium geleden met 

pensioen ging, slaakte vriend en vijand 

een zucht van opluchting.

De Schelde vergeet nooit
Jaren 60, heibel in havenland. Zal het tij keren?

Paul De Wit

 — Fictie en realiteit lopen in elkaar 
over in deze cosy crime

 — Een levensecht beeld van de Antwerpse 
hippiebuurt in de sixties en seventies

 — Authentieke blik achter de schermen 
van partijpolitiek en grootkapitaal

Antwerpen eind jaren 1960, begin jaren 1970. De haven breidt 
voortdurend uit en zorgt voor ongeziene welvaart. In West-
Vlaanderen kijken enkele politici en ondernemers vol afgunst naar 
het succes van ‘die Antwerpse chauvinisten’. Ze willen stokken in 
de wielen steken ten voordele van die andere haven: Zeebrugge. 
Met een eerste minister in hun kamp winnen ze veldslag na 
veldslag. Maar het verzet in Antwerpen wordt steeds slimmer en 
schuwt evenmin vuil spel.

Sam, barman in een hippiekroeg en beginnend journalist, 
heeft geen idee van deze vuige machinaties en wordt ongewild 
meegesleept in de strijd rond gigantische economische en 
politieke belangen. Maar Sam leert snel, op elk gebied.

De Schelde vergeet nooit is een spannend verhaal vol humor en 
met veel couleur locale, waarin fictie en realiteit onontwarbaar 
met elkaar verweven zijn.

Misdaad

Marketing
Boekvoorstelling



Oktober 2023

Ca. 304 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 24,99 (paperback)

NUR 301 – Literaire roman, novelle

Omslagontwerp: Jirka De Preter

ISBN 978 90 223 4044 8

‘Inge Denaeghel beschrijft 
de taiga zo levensecht dat 
je als lezer je adem ziet 
wasemen tussen de sparren.’
Auteur An Van Paemel

‘Met dit menselijke verhaal 
waarin levens getekend 
worden door politieke en 
historische breuklijnen beklijft 
Inge Denaeghel vanaf de 
eerste pagina. De relatie 
tussen twee vrouwen die 
opgroeien op duizenden 
kilometers van elkaar drijft 
de lezer naar een verrassend 
en adembenemend slot.’
Spreker-auteur-regisseur 
Peter Perceval

‘Een boek dat de lezer 
meeneemt en  afstand 
neemt tegenover die gewone, 
kleine wereld. Leesplezier en 
genieten staan voorop.’
Em. prof antropologie UGent 
Rik Pinxten
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De dood van een 
man en een vrouw, op 
8000 kilometer van elkaar, 
blaast het deksel van een 
doos van Pandora voor 
hun nabestaanden

Inge Denaeghel (1968) 

studeerde wijsbegeerte en culturele 

antropologie aan de Universiteit 

Gent. Ze is onderwijsbegeleider in 

de eduma cultuurwetenschappen 

van de Universiteit Gent en doceert 

Taalontwikkelend lesgeven aan de 

Howest. In 1991 vertrok ze voor het 

eerst met de Transsiberië Expres naar 

Boerjatië. Zeven jaar geleden reisde ze 

opnieuw naar deze prachtige streek 

rond het Baikalmeer. Daar ontstond 

het idee voor haar debuutroman 

Bevroren levens.

Bevroren levens
Inge Denaeghel

Ajuna Dandarova groeit tijdens het Sovjetbewind op in Boerjatië, 
een republiek gelegen aan het Baikalmeer. Op jonge leeftijd raakt 
ze ongewenst zwanger, haar vader dwingt haar de baby af te 
staan voor adoptie. Vlak voor zijn dood hoopt ze dat hij haar zal 
vertellen waar haar zoon is. Ze krijgt geen antwoord op haar vraag, 
maar wel inzicht in een aantal geheimen over politieke en andere 
activiteiten die haar vader zorgvuldig verborgen hield voor haar en 
haar broer Dashi.

Sophia Lambert is een succesvolle antropologe die zich al van 
kleins af aan een buitenbeentje voelt in de kleine kunstwereld van 
Brugge, waar haar moeder Stella een belangrijke positie bekleedt. 
Wanneer zij overlijdt, voelt Sophia zich eindelijk vrij om op zoek te 
gaan naar haar afkomst.

Tijdens hun zoektocht naar de waarheid kruisen de paden 
van de vrouwen op een onverwacht moment en ontdekken ze 
ongemakkelijke waarheden over zichzelf en hun ouders.

Marketing
Boekvoorstelling

Fictie



Prikkelende roadtrip door het 
bos met Dieter Coppens als jouw 
persoonlijke natuurgids
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 — Oogstrelend boek waarin je heel wat bijleert over 
de bewoners van het bos en hoe alles samenhangt 
in dat bijzondere ecosysteem – om eventjes door 
te bladeren én om urenlang in te lezen

 — Met leerrijke foto’s over de fauna en flora in 
het bos, gemaakt door Dieter Coppens zelf, en 
verbluffende sfeerbeelden van Lucid

 — Media-aandacht verzekerd tijdens de Week van het Bos
 — Voor de fans van de schrijvende boswachter 
Peter Wohlleben

Boslof
1 jaar in het bos, 4 seizoenen verwondering

Dieter Coppens

Prikkelende roadtrip door het 
bos met Dieter Coppens als jouw 
persoonlijke natuurgids

Vier seizoenen lang wandelt, kruipt en sluipt Dieter Coppens door ‘zijn’ Zoerselbos, 
alleen of met experts. Trek je stapschoenen aan, ga mee op deze verrassende trip 
en ontdek hoeveel deugd zo’n bos doet aan lichaam en geest. Sta stil en laat je 
verwonderen door onze prachtige fauna en flora: van het kleinste kriebeldiertje over 
de coolste roofvogels tot de indrukwekkendste bomen.

Gewapend met zijn telelens en een hoofd vol natuurweetjes is Dieter Coppens 
jouw enthousiaste, persoonlijke natuurgids. Hij laat je zien dat het bos niet zomaar 
een decor is om in te wandelen, maar een aaneenschakeling van radertjes die 
allemaal hun functie hebben in dat grote, verbazingwekkende geheel.

Boslof is een boeiende mix van persoonlijke mijmeringen en observaties, 
diepgravende gesprekken met biologen en experts, wonderbaarlijke natuurweetjes 
en prachtig beeldmateriaal.

Non-fictie



Oktober 2023

Ca. 256 blz. / 17,5 x 25 cm

Ca. € 29,99 (hardcover)

NUR 410 – Natuur populair algemeen

Omslagontwerp: Stratier, fotografie: Lucid

ISBN 978 90 223 4002 8
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Dieter Coppens (1978) is grafisch vormgever van opleiding en 

natuurlover sinds zijn geboorte. In gelauwerde tv-programma’s als 

Down the Road, Restaurant Misverstand, Copy Beest en Animalitis 

kwam zijn liefde voor mens en natuur al bovendrijven. Bovendien 

plantte hij zelf een bos en is hij volleerd natuurgids, al heeft hij door 

zijn drukke agenda helaas geen tijd om groepen te gidsen. Daarom 

neemt hij je in dit boek mee door zijn favoriete biotoop, het bos.

Marketing
Lanceringsevent tijdens de Week van 

het Bos, digitale advertentiecampagne, 

POS-materiaal beschikbaar op 

aanvraag

‘“Kijk dan toch!” 
drukt mijn moeder 
ons altijd op het hart. 
En dat is exact wat ik 
samen met jou in dit 
boek wil doen: dieper 
en verder kijken in 
het bos.’ 
Dieter Coppens
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Sofie Lemaire (1983) is radio- 

en televisiepresentatrice. Ze was 

jarenlang een Studio Brussel-stem en 

presenteert intussen al enkele jaren 

het populaire Radio 1-programma 

De wereld van Sofie. 

 — Boek bij de populaire VRT-podcast 
Een snelle geschiedenis

 — Het ideale cadeauboek voor de 
eindejaarsfeesten

 — Voor jong en oud: voor de puber die 
geïnteresseerd is in geschiedenis en 
wetenschap, de veertiger die al jarenlang 
fan is van Sofie Lemaire en de grootvader 
die zot is van weetjes

Wanneer werd er voor het eerst getongzoend? Waar komt 
het ijslam vandaan? En waarom is men antidepressiva gaan 
produceren?

Deze en nog veel meer vragen beantwoordt Sofie Lemaire 
in haar gelijknamige podcast. Dit boek bundelt de leukste 
onderwerpen van seizoen 1 en 2 en biedt ruimte om nog een 
tikkeltje dieper te graven. 

Een snelle geschiedenis 
Sofie Lemaire

November 2023

Ca. 204 blz. / 17 x 24 cm

Ca. € 24,99 (paperback)

NUR 680 – Geschiedenis algemeen

30Non-fictie

Marketing
Boekvoorstelling

©
 V

R
T



31

‘Welke beroepsgroep heeft de 
grootste kans op het ontwikkelen 
van papierscheurangst?’  
Dit was de eerste en de laatste keer 
dat wij aan ChatGPT vroegen om 
een grappige vraag te verzinnen voor 
De Slimste Scheurkalender.  
Maar wat weet u over onze nieuwe  
De Slimste Scheurkalender van 
2024? (5)

 — De Slimste Mens ter Wereld
 — Kalender vol quizvragen, weetjes en mopjes van de jury
 — Beschikbaar vanaf oktober 2023
 — Kost slechts 18 euro
 — 366 dagen

Wist je dat…?

 — het antwoord op de vraag over ChatGPT ‘postbodes’ was?
 — papierscheurangst niet bestaat? Angst voor papier bestaat wel, 

de officiële naam daarvoor is ‘papyrofobie’.

De Slimste Scheur
kalender ter Wereld 2024

Oktober 2023

Ca. 672 blz. / 13 x 18 cm

Ca. € 18 (paperback)

NUR 14 – Kalenders

Cover nog niet beschikbaar

ISBN 978 90 223 40 424

Vrije tijd

Marketing
Spotcampagne op Play4

DE ALLERSLIMSTE SCHEURKALENDER TER WERELD

PINK LADY
VAAK OP DRUKKE 

PLAATSEN 
VLUGGE VINGERS

EEN LEPEL SUIKER 
ETEN  

BOE!
MEESTAL 

 ONGEZIEN  

JE ADEM 
 INHOUDEN  

KANZI JONAGOLD 

GRANNY SMITH SOORT DIEF
GORGELEN MET 

WATER  

 MAANDAG 16 JANUARI
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 — Dit boek beschrijft hoe het socialisme een antwoord 
kan en wil bieden op de klimaatproblematiek en 
sociale ongelijkheid

 — Je kunt het eens of oneens zijn met Paul Magnette, 
maar feit is dat de politiek, wij met zijn allen, 
de klimaattransitie zullen moeten verwezenlijken

 — Prikkelend, veel stof tot nadenken

Wereldwijd staan we voor een immense uitdaging: onze planeet koolstofvrij maken 
tegen 2050. Concreet mogen we dan nog 2 ton koolstof per persoon per jaar uitstoten 
– in België stoten we nu 10 ton per persoon per jaar uit. Het groene kapitalisme gelooft 
heilig in groene groei en technologie. Maar wat is het antwoord van links? Dat probeert 
Paul Magnette te formuleren in zijn ecosocialistisch manifest Het volle leven.

Vaak vrezen we dat we ons door de klimaattransitie veel zullen moeten ontzeggen. 
‘Dat is niet zo’, stelt Paul Magnette in zijn manifest. ‘Socialisten zijn geen asceten. 
We willen het volle leven, la vie large, voor iedereen en vooral voor degenen die het 
moeilijk hebben. Zeker, we zullen voor een stuk op een andere manier moeten gaan 
leven. Maar als we de transitie collectief aanpakken, zal het leven voor velen juist 
beter worden.’

In Het volle leven schetst Paul Magnette de uitdagingen waarvoor we staan, 
de huidige oplossingen die volgens hem geen oplossingen zijn en probeert hij mede 
op basis van bestaande literatuur en onderzoek antwoorden te zoeken en te bieden, 
die gelet op de huidige energiecrisis meer dan ooit relevant zijn, want het socialisme 
kan en wil er een antwoord op bieden.

Het volle leven
Ecosocialistisch manifest

Paul Magnette

Non-fictie



September 2023

Ca. 320 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 23,50 (paperback) | ca. € 12,50 (e-book)

NUR 740 / 754 – Mens en maatschappij algemeen / Politicologie

Omslagontwerp: Herman Houbrechts, vertaling: Birgitt Sørensen

Paperback ISBN 978 90 223 4031 8 | E-book ISBN 978 94 604 1711 5

Paul Magnette (1971) is een Belgisch politicoloog 

en politicus voor de Parti Socialiste. Hij is voorzitter van 

de PS en burgemeester van Charleroi.

Marketing
Boekvoorstelling

‘Als we de transitie collectief 
aanpakken, zal het leven voor velen 
beter worden.’

‘In het licht van klimaat verandering 
blijken sommige mensen gelijker 
dan anderen. De vraag is dan 
ook: hoe werken we aan meer 
klimaatrecht vaardigheid?’

‘We moeten ervoor zorgen dat het 
volle leven niet langer het voorrecht 
is van enkelen, maar de realiteit van 
allen.’

‘Er valt een wereld te winnen: een 
goede leefomgeving, geïsoleerde 
woningen, efficiënt openbaar 
vervoer, schone lucht, gezonde 
voeding…’

‘We weten wat er dreigt te gebeuren, maar we weten ook dat we nog vijfentwintig jaar 
hebben om verdere opwarming van de aarde te voorkomen […]. Vijfentwintig jaar, de 
tijdspanne van één generatie, voor een radicale transformatie van onze productiewijzen, 
voeding, verplaatsingen, ruimtelijke planning en ontwikkeling. Kortom, alles wat het 
fundament vormt van onze samenleving. Een kwarteeuw tijd. Niet om de natuur te redden, 
die zal er zonder ons heel goed in slagen zichzelf opnieuw uit te vinden, zoals ze dat sinds het 
ontstaan van het leven op aarde altijd heeft gedaan. Maar wel om de plaats van de mens te 
waarborgen in die natuur, waarvan we afhangen en die we desondanks hebben geplunderd. 
In één generatie tijd zullen we een levenswijze moeten opgeven die slechts enkele decennia 
oud is, maar die onvervangbaar lijkt omdat we er geen andere kennen. […]
Toch hoeven we niet veroordeeld te zijn tot collectieve verlamming. We weten precies 
wat ons te wachten staat en hoe we het kunnen vermijden. We weten dat het grootste 
deel van de mensheid alles te winnen heeft bij de transitie naar een koolstofvrije wereld. 
Alle noodzakelijke wetenschappelijke kennis en technologieën zijn bekend en voorhanden. 
We moeten alleen de zin voor politiek zien te herwinnen.’
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Oktober 2023

Ca. 224 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 19,99 (paperback)

NUR 740 / 780 – Mens en maatschappij algemeen / Economie en bedrijf algemeen

Omslagontwerp: Dominic Van Heupen

ISBN 978 90 223 3921 3

‘Van der Slycken wist ons al vaak te prikkelen met artikels 
over hoe we onze economie anders kunnen organiseren om 
naar een meer duurzame en rechtvaardige samenleving 
te kunnen evolueren. Hij stelt het bbp in vraag, gooit het 
economische systeem overhoop en toont ons dat alternatieven 
mogelijk en zelfs gewild zijn.’ 
De Transformisten
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Jonas Van der Slycken behaalde 

een doctoraat in de economische 

wetenschappen aan de Universiteit 

Gent, verdiepte zich in ecologische 

economie en ontgroeien tijdens twee 

summerschools in Barcelona en 

volgde een postgraduaat energie en 

klimaat. Hij is medeoprichter van 

Rethinking Economics Ghent en 

Ontgroei Gent. Tevens is hij columnist 

bij MO.be en schrijft hij bijdrages voor 

De Standaard, Knack.be, Apache, 

denktank Minerva, SamPol en Oikos.

Er is genoeg voor iedereen
Afscheid van de groei-economie

Jonas Van der Slycken

 — De groei-economie ligt op ramkoers 
met het leven op aarde. De economie van 
het genoeg daarentegen laat iedereen 
toe een goed leven te leiden binnen de 
planetaire grenzen

 — Actueel thema dat de geesten prikkelt 
en de discussie zal aanwakkeren

Onze planeet, ons economische systeem, de mensen die 
erbinnen functioneren… lijden, kraken en strompelen voort, want 
‘There is no alternative’ (TINA). Economische groei is absoluut 
noodzakelijk om onze welvaart te behouden, zo luidt het gangbare 
discours. Jonas Van der Slycken is overtuigd van het tegendeel: 
‘There are many alternatives ready and available’ (TAMARA). 
In Er is genoeg voor iedereen pleit hij voor een paradigmawissel 
richting een economie die werkt en zorgt voor mens en planeet. 
Hij probeert weloverwogen, haalbare antwoorden te formuleren 
op de vraag: hoe kunnen we bloeien zonder te groeien?

Er is genoeg voor iedereen is geen wollig utopisch betoog noch 
een zware economisch-wetenschappelijke verhandeling, maar een 
toegankelijk boek dat je laat nadenken over een betere toekomst 
voor ons allen en onze planeet.

Non-fictie



Over technologie en AI, armoede, onderwijs, 
kunst en cultuur, de rol van sociale media en 
polarisatie, natuur en klimaat, burgerzin en 
verantwoordelijkheid, de plaats van wetenschap 
in de maatschappij en hoop in het algemeen



 — Gesprekken met onder anderen kunstenaar 
Koen Vanmechelen, schrijver en cultuurhistoricus 
David Van Reybrouck, wiskundige Ann Dooms, filosoof 
Ignaas Devisch, ethisch hacker Inti De Ceukelaire 
en zangeres Selah Sue

Als gynaecologe en fertiliteitsspecialiste heeft Petra De Sutter honderden koppels 
geholpen een kind op de wereld te zetten. Vandaag zijn die kinderen volwassen en 
staan ze vaak zelf op het punt kinderen te krijgen. Maar wat is er ondertussen van 
de wereld geworden? En waar gaat het met die wereld naartoe? Is ze het nog steeds 
waard om in te geloven en door te geven?

Petra De Sutter praat als wetenschapper en politicus, maar bovenal als mens met 
specialisten, ervaringsdeskundigen en mensen die haar inspireren voor de toekomst. 
Waar zien zij nog mogelijkheden om erin te geloven? Welk houvast kunnen we 
mensen bieden in tijden die soms moeilijk zijn, en met een toekomst die onzeker 
lijkt? Kunnen we de toekomst nog redden? Moet die wel gered worden? En wat zijn 
de ankerpunten die haar gesprekspartners kunnen bieden?

(Over)morgen
Hoopgevende gesprekken over de toekomst

Petra De Sutter

Non-fictie 39



November 2023

Ca. 288 blz. / 15 x 23 cm

Ca. € 27,50 (paperback) / Ca. € 12,99 (e-book)

NUR 740 – Mens en maatschappij algemeen

Omslagontwerp: Leen Depooter – quod. voor de vorm.

ISBN 978 90 223 4071 4

Petra De Sutter is buitengewoon hoogleraar in de gynaecologie aan de Universiteit 

Gent en leidde er de afdeling voor Reproductieve Geneeskunde. Ze was van 2019 tot 2020 

lid van het Europees Parlement voor de partij Groen en is sinds 1 oktober 2020 minister 

van Overheidsbedrijven en Ambtenarenzaken. In 2015 verscheen bij Manteau haar boek 

(Over)Leven. Mijn strijd als transvrouw, arts & politica.

Marketing
Boekvoorstelling

‘Gaandeweg heb ik geleerd dat als 
je voor anderen wilt zorgen, je beter 
eerst kapitalist kunt zijn.’
Nadia Aimé

‘We vergeten te vaak dat de 
mens ook maar een stuk natuur 
is. En ook de natuur staat niet 
doorlopend in bloei. Waarom 
verwachten we dat dan toch van 
anderen en onszelf?’
Selah Sue

‘Een inclusieve gemeenschap 
is niet hetzelfde als een geheel 
van eilandjes van verschillende 
mensen die elkaar tolereren. 
Inclusie is er pas als je samen 
de gemeenschap maakt.’
Dalilla Hermans

‘We kunnen het maar beter 
beseffen: we voelen ons oneindig 
verheven boven pakweg een 
nest mieren. Maar als de mens 
wegvalt, gaat de wereld niet om 
zeep. Als de mieren wegvallen 
daarentegen…’
David Van Reybrouck

‘De mens heeft een enorme 
hunkering naar gemeen-
schappelijkheid. Bijna alle aversie 
die mensen tegenover anderen 
tonen, komt daaruit voort: ze zijn 
bang het gemeenschappelijke 
kwijt te raken. Maar laten we wel 
wezen: dat is een imaginair beeld; 
we hebben niet allemaal dezelfde 
waarden en normen.’
Ignaas Devisch
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Oktober 2023

Ca. 200 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 22,50 (paperback)

NUR 320 – Literaire non-fictie

Omslagontwerp: Herman Houbrechts

ISBN 978 90 223 4055 4
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Jan Wallyn (1989) was eerst 

jarenlang coördinator en dan artistiek 

directeur van Zinnema en is nu een 

toegewijde performancekunstenaar 

en sounddesigner die een doorleefde 

boodschap uitdraagt over gender- 

en queeronderwerpen. Met hun 

elektropopband WALLYN en 

soloperformance Hottest Chick 

in Town schuimt die de Vlaamse 

culturele huizen af.
©
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Een doodgewone dag
van een non-binaire laatbloeier

Jan Wallyn

 — IJzersterk debuut over de zoektocht 
naar genderidentiteit

 — Een persoonlijk, ontroerend en hilarisch 
coming-of-ageverhaal

 — Herkenbaar voor iedereen die ooit het 
gevoel heeft gehad er niet helemaal bij 
te horen

Stap in de wereld van Jan Wallyn, een jonge creatieve Brusselaar, 
en hun zoektocht naar (gender)identiteit. Dit bijzondere boek 
biedt een diepgaande en emotionele inkijk in de ervaringen, 
gedachten en gevoelens van de auteur tijdens hun reis naar 
zelfontdekking en zelfacceptatie als non-binair persoon.

Jan beschrijft twaalf dagen die bepalend zijn geweest 
in hun leven. Hilarische taferelen in een cosmeticawinkel 
waar die werkte, intense ontmoetingen met mensen uit de 
queercommunity, nachtelijke gesprekken met hun mama en 
helaas ook heel wat queerfobische ervaringen.

De auteur bekijkt het leven met heel wat humor en sarcasme, 
maar al lezend kom je steeds dichter bij hun innerlijke strijd en 
eenzaamheid. Jan droomt van een doodgewone dag, maar dat is 
hun in deze maatschappij voorlopig nog niet gegund.

Dit boek is een unieke gelegenheid om kennis te maken met 
de ervaringen van non-binaire personen en biedt een eerlijke 
en ongefilterde kijk op de uitdagingen en overwinningen die ze 
onderweg tegenkomen. Het nodigt de lezer uit tot meer empathie 
en begrip voor non-binariteit.

Marketing
Boekvoorstelling

Non-fictie



September 2023

Ca. 220 blz. / 14 x 21,5 cm

Ca. € 24,99 (paperback)

NUR 740 – Mens en maatschappij algemeen

Omslagontwerp: Armée de Verre

ISBN 978 90 223 4054 7

‘Diep respect voor 
Ilse’s moedige relaas. 
Het inspireert ons te 
werken aan een beter 
sepsisbeleid.’
Prof. dr. Erika Vlieghe, 
infectioloog UZA/UA 

‘Sepsis verwoest levens. 
Het is hoog tijd om 
deze aandoening uit 
de schaduw te halen, 
want tijdige herkenning 
en correcte behandeling 
vermijden onnodig leed.’
Prof. dr. Jan De Waele, 
intensivist UZ Gent, 
voorzitter European Society 
of Intensive Care Medicine 
2024–2026 
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Ilse Malfait (1972) woont aan de rand 

van een natuurgebied samen met haar 

man en drie zonen. Na haar studie 

economie combineerde ze haar gezin 

met een financiële functie. In 2020 

wandelde ze naar het ziekenhuis, waar 

een onwaarschijnlijk verhaal begon.

Elk uur telt
Een waargebeurde medische thriller

Ilse Malfait

‘Ilse beschrijft hoe een kleine systeemfout 
uitgroeit tot een menselijk drama. Ik bewonder 
haar rustige, beheerste vertelstem, ondanks 
alle lijden dat haar nodeloos overkwam.’
Dr. Sam Proesmans, auteur van Wat maakt het uit?

Op 28 mei 2020 gaat Ilse Malfait naar het ziekenhuis voor een 
routinebehandeling. De dokters zijn er gerust op. Op 3 juni 
heeft ze hevige pijn, koorts, een hoge polsslag, bloeddrukval 
en ademhalingsmoeilijkheden. De dokters blijven er gerust op. 
Op 7 juni wordt ze overgevlogen naar het UZ Gent. De dokters 
hebben geen hoop.

Na een wekenlang coma en een lastige revalidatie bijt Ilse 
– opgeslokt én gered door het medische model – zich vast in een 
speurtocht naar hoe dit is kunnen gebeuren. Ze begrijpt niet 
waarom het zo oorverdovend stil is rond sepsis (bloedvergiftiging), 
een problematiek die naar schatting jaarlijks 40.000 Belgen treft. 
Met haar boek wil ze vermijden dat het jou overkomt.

Een meeslepend en bloedstollend verhaal, direct en helder 
geschreven vanuit een milde instelling, met heel wat levenslessen. 
Verplichte lectuur voor iedereen uit de zorgsector, voor wie zelf 
behandeld wordt of een zieke bijstaat en voor allen die nodeloos 
lijden willen vermijden.

Non-fictie



Januari 2024

Ca. 192 blz. / 17 x 24 cm

Ca. € 24,99 (paperback)

NUR 740 / 860 – Mens en maatschappij algemeen / Gezondheid algemeen

Omslagontwerp: Klaartje De Buck – Letterwerf

ISBN 978 90 223 4046 2

Boek bij de populaire podcast Alcohol Alarm!, awardwinnaar 
‘Upcoming Talent’ bij de Belgian Podcast Awards én genomineerd 
in de categorie ‘Documentary’
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Evi Heyndrickx is podcastmaker 

en werkt als communicatie- en 

eventmanager bij de Vlaamse 

overheid. Haar roots liggen in 

het theater (Zeemanshuis en 

Fakkeltheater) en intussen heeft ze 

25 jaar podiumervaring als actrice, 

presentatrice en stand-upcomedian. 

Ze doceert, geeft workshops en biedt 

een-op-eencoachings op maat.
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Alcohol Alarm!
Van rockbottom naar expert: de weg naar een nuchter leven

Evi Heyndrickx

 — Evi Heyndrickx haalt alcoholmisbruik uit 
de taboesfeer. Niets is onbespreekbaar

 — Boordevol tips om bewust om te gaan met 
alcohol

 — Inclusief straffe getuigenissen en 
kwalitatieve informatie van experts

 — Gegarandeerd media-aandacht rond 
Dry January en Tournée Minérale in februari

Net als zovelen dronk Evi tijdens de lockdown wat meer dan 
anders. Alleen: er stond geen rem op. Dus zocht ze hulp: ze las 
boeken, ging naar praatgroepen, volgde therapie en startte de 
populaire podcast Alcohol Alarm! op. Inmiddels is de podcast 
aan zijn vijfde seizoen toe en telt haar besloten Facebookgroep 
meer dan 1500 leden. Ze schoolde zich om tot centered 
coach en counselor en startte een praktijk rond onder andere 
afhankelijkheidsproblematiek op. In Alcohol Alarm! neemt ze 
de lezer mee op haar persoonlijke zoektocht, maar laat ze ook 
anderen aan het woord: mensen met een problematische relatie 
met alcohol, familieleden van verslaafden, dokters, therapeuten, 
experts…

Ze helpt je ook op weg om iets aan je alcoholgebruik te doen. 
Welke organisaties, coachings, therapieën, strategieën… bestaan 
er en kunnen je helpen? Het blijft een hobbelige zoektocht, met 
vallen en opstaan, maar als het lukt, wacht je een beter, creatiever, 
bewuster leven. Verwacht geen manifest tegen alcohol, maar een 
ontwapenend verhaal in een no-nonsensestijl en met een ton 
aan informatie.

Marketing
Boeklancering tijdens 

Tournée Minérale

Non-fictie



Gezonde, fitte en gelukkige 
viervoeters, dat is het doel
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 — De auteur is een van de weinige hondenfysio- 
therapeuten in Vlaanderen

 — Sta versteld van de doeltreffendheid van simpele 
oefeningen die je met de hond gewoon thuis 
met alledaagse materialen kunt uitvoeren

Bewegen is belangrijk, ook voor honden. Maar net als bij mensen moet je oefeningen 
correct uitvoeren om blessures te vermijden en kunnen deze soms door eenvoudige 
oefeningen verholpen worden. Sara Coeckelberghs weet alles van hondenfysiotherapie 
en deelt in Hou je hond fit en gezond al haar sinds jaren opgebouwde praktijkkennis.

Het boek is opgedeeld in drie delen: de pup, de volwassen hond en de senior.
Eerst ga je samen met je puppy aan de slag met leuke oefeningen. Zo bouwen jullie 

een fijne band op en leert de pup zijn lichaam beter kennen. Je krijgt ook antwoorden op 
vragen als: Hoeveel mag je pup bewegen? Wat zijn de risico’s van te veel bewegen?

Na de puppyfase kun je toffe oefeningen blijven doen om je hond soepel te houden. 
Je leert welke spiergroepen belangrijk zijn en krijgt een introductie in eenvoudige 
stabiliteitstraining.

Voor oudere honden stelde Sara een doeltreffend en eenvoudig oefenschema op. 
Zo kun je je beste vriend een langer maar ook kwaliteitsvoller leven bieden.

Alle oefeningen worden geïllustreerd met leuke stap-voor-stapfoto’s. Daarnaast krijg 
je voedingsadviezen en nuttige tips van experts, zodat je viervoeter in alle levensfases 
blij en fit door het leven gaat.

Hou je hond  
fit en gezond
Oefeningen en tips voor je puppy, volwassen 
of ouder wordende hond

Sara Coeckelberghs

Vrije tijd



Oktober 2023

Ca. 176 blz. / 17 x 24 cm

Ca. € 23,50 (paperback, full colour)

NUR 431 – Huisdieren

Omslagontwerp: Katrien Van De Steene – Whitespray, fotografie: Vincent D’hondt

ISBN 978 90 223 4032 5

Sara Coeckelberghs studeerde in 2000 af als humaan 

kinesitherapeute en werkte bijna 20 jaar als kinesiste. 

Ze heeft een passie voor honden en schoolde zich bij in 

het behandelen van kleine huisdieren. In 2017 opende ze 

haar eigen hondenfysiopraktijk, waar ze honden helpt te 

herstellen van blessures en seniors een mooie oude dag 

bezorgt door middel van oefeningen. Ze geeft bijscholingen 

en workshops en is gastdocente aan de VIVES-hogeschool. 

www.canibou.be
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September 2023

Ca. 192 blz. / 17 x 24 cm

Ca. € 24,99 (paperback, met steunkleur)

NUR 740 / 860 – Mens en maatschappij algemeen / Gezondheid algemeen

Omslagontwerp: Dominic Van Heupen

ISBN 978 90 223 4049 3

 — Verontrustend: het 
aantal tinnituspatiënten 
neemt vooral toe bij 
jongeren

 — Ons overprikkelde brein 
speelt een grote rol

 — Oorsuizen kan mensen 
tot wanhoop drijven, 
maar er is een uitweg: 
een multidisciplinaire 
aanpak op maat van 
de individuele patiënt

Geactualiseerde  

EDITIE

Marketing
13-14 oktober 2023 in Gent: 1ste 

Interdisciplinair Vormingsseminarie 

voor Tinnitus en Hyperacusis



Non-fictie 53

Prof. dr. Bart Vinck is nationaal en internationaal expert 

in de audiologie, verbonden aan de Universiteit Gent. 

Zijn expertise is gehoorschade door lawaaiblootstelling, 

waaronder tinnitus en hyperacusis. Hij heeft ruime ervaring 

in het klinisch werken met patiënten, geeft lezingen over 

de hele wereld en is een veelgevraagd expert in de media. 

In 2019 richtte hij ON-GEHOORD op, een expertisecentrum 

voor tinnitus en hyperacusis.

Karel Vingerhoets is acteur, schrijver en beeldend 

kunstenaar. Toen in 2003 tijdens een toneelrepetitie 

een geweer te hard afging bij zijn rechteroor, begon zijn 

lijdensweg. Hij kreeg een gespecialiseerde psychologische 

behandeling en bevrijdde zich van zijn demonen, onder 

andere door het schrijven van gedichten, dagboeken en 

het maken van collages. Met zijn educatieve vertelling 

Schaduw van geluid zet hij zich creatief in voor lotgenoten.
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Over tinnitus
Hoe oorsuizen je leven kan beheersen en waarom dat niet zo hoeft te zijn

Bart Vinck & Karel Vingerhoets

Tinnitus (oorsuizen) en hyperacusis (overgevoeligheid voor geluid) kunnen een 
enorme impact hebben op de levenskwaliteit. Velen zijn de wanhoop nabij. Beeld ik het 
mij in? Zullen deze vreselijke geluiden in mijn hoofd of oor ooit stoppen? Maar wat is 
tinnitus precies? En waar komt het vandaan?

In Over tinnitus probeert professor Bart Vinck een antwoord te formuleren op 
deze vragen. Hij gaat dieper in op stilte, geluid en ons gehoor, beschrijft hoe tinnitus 
en hyperacusis kunnen ontstaan, vertelt over de verschillende gedaanten ervan en 
bespreekt ten slotte de mogelijke behandelingen. Een multidisciplinaire aanpak op 
maat van de individuele patiënt is de sleutel tot een succesvolle behandelmethode.

In het boek vertellen zes mensen met tinnitus hun verhaal. Karel Vingerhoets 
verbeeldt zijn tinnituservaring met poëzie en brengt met ‘Schaduw van geluid’ verslag 
uit van zijn persoonlijke traject.

Over tinnitus is een boek voor alle patiënten en hun omgeving, maar ook voor alle 
hulpverleners, met een hoopvolle boodschap: er bestaat een (uit)weg naar een beter 
leven. Want: ‘Ook uit een glas waar een barst in zit, kan nog gedronken worden.’



100 gerechten 
die iedereen 
het gevoel geven 
thuis te zijn
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(Uw) klassieke kost
Klassieke recepten van vroeger en nu

Jeroen Meus

September 2023

Ca. 256 blz. / 17,5 x 25 cm

Ca. € 29,99 (hardcover)

NUR 440 – Eten en drinken algemeen

Omslagontwerp: Leen Depooter – quod. voor de vorm.

ISBN: 978 90 223 4058 5

 — 100 recepten, basis-
bereidingen, tips en tricks

 
 

Wat is het eerste gerecht dat je wilt eten na 
een vakantie in het buitenland? Voor veel 
Belgen zal dat wellicht stoofvlees met frietjes 
zijn. Maar de oerklassiekers hebben de 
jongste jaren het gezelschap gekregen van tal 
van ‘nieuwe’ klassiekers. Ossobuco, tajine 
met lamsvlees, moussaka… onze klassieke 
keuken is uitgebreider dan ooit. Voor zijn 
nieuwe Dagelijkse kost-boek heeft Jeroen Meus 
100 gerechten gemaakt die elk op hun eigen 
manier klassiek zijn.

Culinair

Voorlopige titel



Feestkost
Jeroen Meus

November 2023

Ca. 192 blz. / 17,5 x 25 cm

Ca. € 22,50 (hardcover)

NUR 440 – Eten en drinken algemeen

Omslagontwerp: Leen Depooter – quod. voor de vorm.

ISBN 978 90 223 4059 2

Het is alom bekend: in de 
mooiste week van het jaar kookt 
Jeroen Meus al vele jaren de 
pannen van het dak met zijn 
Nationale Kerstmenu. Dit jaar 
heeft hij ook een cadeau voor 
onder de kerstboom: Feestkost. 
Niet zomaar een verzameling 
recepten van de Dagelijkse kost-
chef, maar een selectie uit zijn 
favoriete recepten voor kerst 
en oud & nieuw. Of je nu een 
feestmaal voor de hele familie 
moet bereiden, voor het eerst 
je aanstaande schoonfamilie 
wilt verrassen of het liever klein 
en gezellig houdt, de recepten 
zijn allesbehalve nefast voor 
de feestvreugde.

Culinair 56

Voorlopige titel
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Ook verkrijgbaar  

Dagelijkse kost 
scheurkalender 2024
Jeroen Meus

Augustus 2023

Ca. 658 blz. / 18 x 13 cm

Ca. € 20  (paperback, full colour)

NUR 440 / 14 – Eten en drinken algemeen / Kalenders

Omslagontwerp: Leen Depooter – quod. voor de vorm.

ISBN: 978 90 223 3984 8

Culinair 58
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Bake off Vlaanderen

Voor de zevende keer al nemen tien kandidaten 
het dit najaar tegen elkaar op in het nieuwe seizoen 
van Bake off Vlaanderen. Dat het najaar opnieuw zoet 
wordt, is zeker!

In het nieuwe Bake off-boek delen kandidaten 
hun favoriete recepten. Van overheerlijke baksels 
voor als je niet veel tijd hebt tot indrukwekkende 
taarten, voor als het eens wat meer mag zijn. 
Met weetjes en tips en tricks van kandidaten.

Oktober 2023

Ca. 176 blz. / 19 x 24,5 cm

Ca. € 25,99 (paperback)

NUR 440 – Eten en drinken algemeen

Omslagontwerp: Leen Depooter – quod. voor de vorm.

ISBN 978 90 223 4072 1

Culinair

Marketing
Verschijnt bij het nieuwe seizoen van Bake off 

Vlaanderen op Play4, spotcampagne



September 2023

Ca. 240 blz. / 17,5 x 25 cm

Ca. € 29,99 (hardcover)

NUR 440 – Eten en drinken algemeen

Omslagontwerp: Anita Willemse-Bodewes

ISBN 978 90 223 4006 6
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Volker Mehl werkt als voedings-

deskundige en yogadocent in zijn 

ayurveda-gezondheidscentrum 

en -kookschool in Heppenheim. 

Hij is de populairste ayurveda-kok van 

Duitsland, werkt al meer dan 20 jaar 

met holistische geneeswijzen en is 

tweevoudig winnaar van de Gourmand 

World Cookbook Award.

Prof. dr. Dietrich Grönemeyer 

is arts, wetenschapper, auteur en 

toonaangevend gezondheidsexpert. 

Hij schreef meerdere bestsellers.

Heilzaam koken  
met ayurveda
Recepten uit de wereldgeneeskunde

Prof. dr. Dietrich Grönemeyer & Volker Mehl

 — Meer dan 80 vegetarische recepten 
die de smaakpapillen stimuleren en het 
zelfgenezend vermogen van het lichaam 
op gang brengen

 — De foto’s in dit boek laten je alvast 
watertanden

 — Je bent wat je eet – daarom is je voeding 
een wezenlijk bestanddeel van preventie 
en behandeling

Ayurveda is een traditionele geneeswijze die duizenden jaren 
geleden ontstond in India. Terwijl de westerse geneeskunde 
zich op de behandeling van symptomen richt, is ayurveda 
geïnteresseerd in preventie en de totale gezondheid van de patiënt. 
Voeding is bij ayurveda ongelooflijk belangrijk voor een lang en 
gezond leven. Een verkeerd voedingspatroon leidt, net als stress en 
andere negatieve invloeden, tot disbalans in je lichaam. Gelukkig 
kun je de harmonie weer herstellen met de juiste aanpassingen aan 
je voedingspatroon. Dat legt prof. dr. Grönemeyer uit in het eerste 
deel van Heilzaam koken met ayurveda.

In het uitgebreide tweede deel leeft Volker Mehl zich uit 
met 84 lekkere vegetarische recepten waarin de zes smaken 
uit de ayurvedische keuken – zoet, zuur, zout, scherp, bitter en 
wrang – in elk recept aanwezig zijn. Dat levert maaltijden op 
die qua smaak een mooi afgerond geheel vormen en die je voor 
lange tijd een voldaan gevoel geven. Bananenpannenkoekjes 
met mango-kokoscompote, spaghettipompoen met kruiden, 
gekaramelliseerde walnoten en granaatappelsiroop… 
Dat is puur genieten!

Culinair
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September 2023

Ca. 144 blz. / 17 x 24 cm

Ca. € 19,99 (paperback)

NUR 474 – Handwerken, naaien en naaldkunst als hobby

Omslagontwerp: Anita Willemse-Bodewes

ISBN 978 90 223 4051 6



Vrije tijd 63
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Henri Purnell is half Brits, half Duits. 

Op social media inspireert hij miljoenen 

mensen met zijn creaties, of het nu zijn 

muziek is of zijn DIY-ontwerpen. Tijdens 

corona leerde hij zichzelf haken via 

YouTube-tutorials, maar die ontwerpen 

vond hij maar inspiratieloos. Dus 

creëerde hij zijn eigen projecten.

Flower Power
Haken met Henri Purnell

 — Dit is een boek waar je instant blij  
van wordt

 — Haak mee met social-mediaster 
Henri Purnell

 — Meer dan 800.000 volgers op TikTok

Hou je van statementtassen, kleurrijke bloemenweides en hippe 
gehaakte kleding? Ken je Henri al van social-mediakanalen en ben 
je gek op zijn gehaakte ontwerpen? Wacht je al lang op geschreven 
instructies zodat je de coole modellen zelf kunt maken? Dan is dit 
boek er voor jou!

Of het nu gaat om een bloemenkrans, een praktische tas voor 
je volgende shoppingtrip of een warm vest: in Flower Power. Haken 
met Henri Purnell ontdek je tal van leuke modellen. Het boek bevat 
basisinstructies voor de nodige technieken, 25 unieke modellen en 
veel persoonlijke informatie, inspiratie en achtergrondinformatie 
over Henri’s ontwerpen. Pak je haaknaald en ga aan de slag!



‘Ik zocht een kleurboek waarbij ik niet te veel mee hoefde te slepen. Dat kwam 
helemaal goed bij dit kleurboek. Het enige dat je nodig hebt naast de kraskaarten 
is een kraspen. Je hoeft alleen de grijze gebieden weg te krassen en dan ontstaat er 
een mooie multicolor afbeelding. Ik vond het een leuke uitdaging om te doen, werd 
ontspannen en had een best mooi resultaat. Het is een kleur/kraskaartenboek dat 
geschikt is voor de oudere kinderen en voor volwassenen. En het zijn mooie en stevige 
kaarten om eventueel op te sturen of in je kamer op te hangen.’
Lezer op bol.com

Ook beschikbaar

Kraskaarten Glitters

ISBN 978 90 223 3926 8

Kraskaarten Fluo

ISBN 978 90 223 3925 1

Kraskaarten Goud

ISBN 978 90 223 3924 4

KRASKAARTEN
CREATIEVE  ONTSPANNINGCREATIEVE  ONTSPANNING

inclusief 
1 kraspen
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In dezelfde reeks:

Goud
Fluo

Deze kleurkaarten om te krassen zijn een prettige manier 

om je te ontspannen. Zoek een comfortabel plekje, laat 

de rust over je heen komen en kras zorgvuldig beetje bij 

beetje de fonkelende illustratie tevoorschijn. Het resultaat: 

kleine kunstwerkjes, voor jezelf of om cadeau te doen.

ISBN 978 90 223 3926 8

9 789022 339268

www.standaarduitgeverij.be

UITNEEMBARE
KAARTEN 

OM TE 
KRASSEN
+ 1 kraspen

UITNEEMBARE
KAARTEN 

OM TE 
KRASSEN
+ 1 kraspen

KRASKAARTEN
CREATIEVE  ONTSPANNINGCREATIEVE  ONTSPANNING

FLUO
inclusief 
1 kraspen
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In dezelfde reeks:

Goud
Glitters

Deze kleurkaarten om te krassen zijn een prettige manier 

om je te ontspannen. Zoek een comfortabel plekje, laat 

de rust over je heen komen en kras zorgvuldig beetje bij 

beetje de fl uo illustratie tevoorschijn. Het resultaat: kleine 

kunstwerkjes, voor jezelf of om cadeau te doen.

ISBN 978 90 223 3925 1

789022 3392519

www.standaarduitgeverij.be

KRASKAARTEN
CREATIEVE  ONTSPANNINGCREATIEVE  ONTSPANNING

inclusief 
1 kraspen

©
 S

hu
tt

er
st

o
ck

In dezelfde reeks:

Fluo
Glitters

Deze kleurkaarten om te krassen zijn een prettige manier 

om je te ontspannen. Zoek een comfortabel plekje, laat 

de rust over je heen komen en kras zorgvuldig beetje bij 

beetje de gouden illustratie tevoorschijn. Het resultaat: 

kleine kunstwerkjes, voor jezelf of om cadeau te doen.

ISBN 978 90 223 3924 4

789022 3392449

www.standaarduitgeverij.be
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+ 1 kraspen



Vrije tijd 65

September 2023

Ca. 16 blz. / 19 x 19 cm

Ca. € 12,50 (hardcover, 

full colour)

NUR 400 – Non-fictie 

vrije tijd

Omslagontwerp: 

Dominic Van Heupen

Manga’s Hologram

ISBN 978 90 223 4033 2 

Mandala’s Hologram 

ISBN 978 90 223 4034 9

Katten Goud 

ISBN 978 90 223 4035 6

Kraskaarten 

Manga’s Hologram 
Mandala’s Hologram 
Katten Goud

 — De nieuwe generatie kleurboeken, voor young 
adults en alle volwassenen die zich jong voelen

 — Terwijl je geconcentreerd bezig bent, denk je 
aan niets anders: pure mindfulness

 — Met gratis kraspen, makkelijk mee te nemen, 
alle materiaal bij de hand

Goed nieuws: de collectie kraskaarten wordt uitgebreid met drie nieuwe 
titels: Manga’s Hologram, Mandala’s Hologram en Katten Goud. Velen hebben 
al ontdekt dat krassen een prettige manier is om te ontspannen, op reis of 
als je een uurtje vrij hebt en je hoofd helemaal leeg wilt maken. Je zoekt een 
comfortabel plekje, laat de rust over je heen komen en krast zorgvuldig, 
beetje bij beetje, een figuur tevoorschijn. Het resultaat: kleine kunstwerkjes, 
voor jezelf of om cadeau te doen.

Marketing
Digitale campagne



Reeds verschenen

Ish Ait Hamou

Heavy Heart

Chronologische verschijningslijst

September 

Jonas Boets

Reünie

Paul Magnette

Het volle leven

Ilse Malfait

Elk uur telt

Bart Vinck & Karel Vingerhoets

Over tinnitus 

Jeroen Meus

(Uw) klassieke kost

Dietrich Grönemeyer 

& Volker Mehl

Heilzaam koken met ayurveda

Henri Purnell

Flower Power 

Tinnitus (oorsuizen) en hyperacusis (over
gevoeligheid voor geluid) kunnen een 

enorme impact hebben op de levenskwaliteit. 
Helaas krijgen patiënten maar al te vaak de 
boodschap: ‘Je moet ermee leren leven.’

Wat is tinnitus? Waar komt het vandaan? 
Beeld ik het mij in? Zullen deze vreselijke 
geluiden in mijn hoofd of oor ooit stoppen?  

In Over tinnitus probeert professor Bart Vinck 
een antwoord te formuleren op deze vragen. 
Hij gaat dieper in op stilte, geluid en ons gehoor, 
beschrijft hoe tinnitus en hyperacusis kunnen 
ontstaan – het is geen inbeelding! – vertelt 
over de verschillende gedaanten van tinnitus 
en hyperacusis en bespreekt ten slotte de 
mogelijke behandelingen. Een multidisciplinaire 
aanpak op maat van de individuele patiënt is de 
sleutel tot een succesvolle behandelmethode. 

Ook vertellen zes mensen met tinnitus hun 
verhaal. Karel Vingerhoets verbeeldt zijn 
tinnitus-ervaring met poëzie en collages. 
Tot slot brengt hij met ‘Schaduw van geluid’ 
verslag uit van zijn persoonlijke traject.

Over tinnitus is een boek voor alle patiënten en 
hun omgeving, maar ook voor alle hulpverleners, 
met een hoopvolle boodschap: er bestaat een 
(uit)weg naar een beter leven. Want: ‘Ook uit een 
glas waar een barst in zit, kan nog gedronken 
worden.’ 
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B A R T  V I N C K
K A R E L  V I N G E R H O E T S

Hoe oorsuizen je leven kan beheersen 

en waarom dat niet zo hoeft te zijn

O V E R  T I N N I T U S

ON-GEHOORD
9 789022 337219

Professor Bart Vinck 
is hoofddocent audiologie 
aan de Universiteit Gent. 
Zijn expertise is gehoorschade 
door lawaaiblootstelling, waar-
onder tinnitus en hyperacusis.  
Hij heeft een ruime ervaring in 
het klinisch werken met patiën ten, 
is auteur van meer dan honderd 
internationale wetenschappelijke 
publicaties, geeft lezingen over 
de hele wereld en is een veel-
gevraagd expert in de media. In 
2019 richtte hij ON-GEHOORD op, 
Expertisecentrum voor tinnitus 
en hyperacusis.

Karel Vingerhoets is acteur, 
schrijver en beeldend kunstenaar. 
Toen in 2003 tijdens een toneel-
repetitie een geweer te hard 
afging bij zijn rechteroor, begon 
zijn lijdensweg. Hij kreeg een 
gespecialiseerde psychologische 
behandeling en bevrijdde zich 
van de demonen onder andere 
dankzij het schrijven van 
gedichten, dagboeken en het 
maken van collages. Met zijn 
educatieve vertelling ‘Schaduw 
van geluid’ zet hij zich creatief 
in voor lotgenoten.

W W W. S TA N DA A R D U I TG E V E R I J . B E

W W W.O N  G E H O O R D.CO M
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reünie
M a a k  k e n n i s  m e t 

d e  j o n g e  P i e t e r  Va n  I n

D O O R  J O N A S  B O E T S
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Manga’s Hologram

Mandala’s Hologram

Katten goud

Oktober 

Amélie Nothomb 

& Camille Benyamina

Blauwbaard

Paul De Wit

De Schelde vergeet nooit

Inge Denaeghel

Bevroren levens

Dex

Liefs, Dina

Dieter Coppens

Boslof

De Slimste Scheurkalender 

ter Wereld 2024

Jonas Van der Slycken

Er is genoeg voor iedereen

Jan Wallyn

Een doodgewone dag

NOTHOMB

DOOR

CAMILLE BENYAMINA

AMÉLIE

Blauwbaard

Paul De Wit
DE SCHELDE

VERGEET
NOOIT

      Paul D
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Jaren 60, heibel in Havenland.

Zal het tij keren?

BOS
LOF

Dieter Coppens

1 jaar in het bos
4 seizoenen verwondering

D
ieter C

oppens
1 jaar in het bos

4 seizoenen verw
onderingB
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F

LIEFS,  
DINA



Bake off Vlaanderen

Sara Coeckelberghs

Hou je hond fit en gezond 

November

P.M. Gerard

Meisje zonder naam

Ish Ait Hamou

De theorie van de 1 of 2

Sofie Lemaire

Een snelle geschiedenis

Petra De Sutter

(Over)morgen

Jeroen Meus

Feestkost

MEISJE 
ZONDER 
NAAM
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Januari

Stella Voss

Hij kwam uit zee

Evi Heyndrickx

Alcohol Alarm!

Evi Heyndrickx

Van rockbottom  
tot expert : 

de weg naar een  
nuchter leven

Alarm!Alcohol

HIJ  
KWAM 
UIT ZEE
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Bestelinformatie

België

Standaard Uitgeverij nv

Franklin Rooseveltplaats 12

B-2060 Antwerpen

www.standaarduitgeverij.be

+32 3 285 72 00

Verkoop binnendienst

besteldienst@standaarduitgeverij.be

Salesmanager

Yves De Brauwer

yves.debrauwer@standaarduitgeverij.be

+32 479 80 00 10

Accountmanagers

Ilse Trimborn

ilse.trimborn@standaarduitgeverij.be

+32 491 86 73 20

Sven Robeyns

sven.robeyns@standaarduitgeverij.be

+32 491 86 08 67

Marketing & pr

Yarrid Dhooghe

yarrid.dhooghe@standaarduitgeverij.be

+32 490 58 93 74

Naomi Riemis

naomi.riemis@standaarduitgeverij.be

+32 485 30 89 64

Nederland

New Book Collective

Niasstraat 6D

3531 WP Utrecht

www.newbookcollective.com

+31 (0)20 226 02 38

Verkoop

Rutger Vos, Julia van Rij, Tjamke van Hekken  

en Maarten Richel

verkoop@newbookcollective.com

Promotie

Mandy Hoenderop en Iris Meijer

promotie@newbookcollective.com

De prijzen en verschijningsdata in deze folder 

zijn indicatief. Gelieve contact op te nemen met 

onze verkoopdienst bij twijfel; zij beantwoorden 

graag je vragen.
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