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MARKETING

u	 Ketenpromotie

u	 Advertenties in landelijke dagbladen

u	 pos-pakket (posters & boekenleggers) beschikbaar

u	 Veel aandacht in de pers

u	 Online teasercampagne

u	 Displaycampagne getarget op o.a. lezers van 

James Clear en Mark Manson

u	 YouTube-advertising en socialmediacampagne 

getarget op persoonlijke ontwikkeling

u	 Socialmediacampagne

Prijs: € 21,99 

isbn: 978 94 005 0522 3

Meer dan 
10.000 

exemplaren 
verkocht
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De blauwdruk voor een beter leven

GELUK  COMPASSIE  GROEI  HOOP  WIJSHEID

Verschijnt: 17 oktober 2023 

Auteur: Arthur C. Brooks & Oprah Winfrey

Titel: Het leven dat jou past

Oorspronkelijke titel: Build the Life You Want

Uitvoering: paperpack, 14 x 21,5 cm 

Omvang: ca. 280 pag.

nur: 770, Psychologie algemeen

 Prijs: € 22,99

isbn: 978 94 005 1696 0

 cap e-book: € 12,99

isbn e-book: 978 90 449 3614 8

 cap luisterboek: € 15,99

isbn luisterboek: 978 90 461 7884 3

Oprah Winfrey heeft met The Oprah Winfrey Show vijfentwintig jaar 

lang miljoenen kijkers vermaakt en aangemoedigd. Haar prestaties 

als media-icoon en filantroop maken haar een van de meest 

gerespecteerde en geliefde persoonlijkheden ter wereld.

Arthur C. Brooks is professor aan Harvard, waar hij colleges geeft 

over geluk. Hij schrijft de populaire column How to build a life, is  

een geprezen spreker en bestsellerauteur. 

Dit wordt de mooiste en meest bijzondere 
reis die je in je leven gaat maken

u	 Het zachte en inspirerende van Oprah gecombineerd 

met de wetenschap en uitleg van Harvard-professor 

Arthur Brooks

u	 De nieuwste wetenschap op het gebied van geluk en 

emotieregulatie

u	 Praktisch en toepasbaar zodat je gelijk aan de slag kunt 

u	 Voor de lezers van Brené Brown, James Clear en Oliver 

Burkeman

Arthur Brooks en Oprah Winfrey nodigen je uit voor een  

reis die leidt naar meer geluk, ongeacht waar je staat in  

het leven en hoe jouw situatie eruitziet. 

Het boek leert hoe je zelf dingen kunt veranderen zonder  

te wachten op de buitenwereld. Brooks en Winfrey geven  

je inzichten, compassie, hoop en handvatten om met je 

emoties om te leren gaan zodat je direct stappen kunt  

gaan zetten voor een leven dat jou op dit moment 

gelukkiger maakt.

Het boek is wetenschappelijk onderbouwd en zit vol 

inspirerende verhalen uit hun eigen leven en die van  

de mensen die ze hebben leren kennen. 

Dit boek is een perfect startpunt voor het begin van  

jouw beste leven!



‘Maak van dit boek een ochtendritueel.’ 

— Matthew McConaughey

‘Dit boek is een eenvoudige manier om ons te gronden,  

om ons te dwingen na te denken over de keuzes die we  

maken, en de keuzes die we willen maken. En het is niet  

alleen voor vaders.’ — Emily Oster, auteur van Opvoedfeiten

‘Effectief ouderschap staat of valt meestal met een aantal  

belangrijke, memorabele momenten die het denken van  

je kind vormen. Dit boek geeft het recept voor het creëren  

en het optimaal benutten van dit soort momenten.’  

— Scott Galloway, auteur van De vier
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Prijs: € 22,99 

isbn: 978 94 005 1294 8
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366 meditaties over ouderschap, liefde  
en opvoeden om de beste ouder voor  
je kind te zijn

u	 Van de everseller De dagelijkse stoïcijn zijn meer  

dan 6.500 exemplaren verkocht

u	 Van de boeken van Ryan Holiday zijn al meer dan  

25.000 exemplaren verkocht in Nederland en België

u	 Inspiratie en advies in een paar alinea’s per dag

u	 Behapbaar voor iedere ouder, zelfs met chronisch 

slaaptekort

Vader of moeder worden is meer dan alleen een biologisch 

proces – het vergt een leven lang opoffering, dienstbaarheid 

en vooral liefde. Het vergt moed en toewijding om elke dag 

je bed uit te komen en je kinderen op de eerste plaats te 

zetten. Gelukkig sta je er niet alleen voor. Ryan Holiday helpt 

je met 366 tijdloze meditaties over ouderschap, puttend uit 

zijn eigen ervaring als vader van twee kinderen en lessen uit 

het leven van de grootste denkers en ouders uit de 

geschiedenis. The Daily Dad biedt bemoediging, perspectief 

en praktisch advies voor elke fase van het leven van je kind.

MARKETING

u	 Advertenties in o.a. Psychologie Magazine en Happinez

u	 Boektrailer

u	 Podcast-advertising

u	 Samenwerking met influencers

Ryan Holiday is een populaire spreker, strateeg  

en auteur van diverse bestsellers. Hij is een van  

de prominentste denkers en schrijvers over hoe  

je klassieke filosofie in het dagelijks leven kunt 

toepassen. Zijn boeken zijn in meer dan veertig talen 

vertaald en wereldwijd zijn er meer dan vijf miljoen 

exemplaren van verkocht. Hij woont met zijn gezin  

op een kleine ranch bij Austin. Zijn boekhandel,  

The Painted Porch, bevindt zich in Bastrop, Texas.

FILOSOFIE  OUDERSCHAP  VADERSCHAP  OPVOEDING  STOÏCISME

Dagelijkse inspiratie voor ouders

Verschijnt: 24 oktober 2023

Auteur: Ryan Holiday 

Titel: The Daily Dad

Oorspronkelijke titel: The Daily Dad 

Uitvoering: paperback, 14 x 21,5 cm

Omvang: ca. 432 pag.

nur: 854, Opvoeding van kinderen en jongeren 

 Prijs: € 22,99

isbn: 978 94 005 1657 1

 cap e-book: € 12,99

isbn e-book: 978 90 449 3616 2

© Dawson Carroll
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Vol Loesje-posters over recente 
gebeurtenissen in de wereld en  
in Loesjes eigen leven

u	 Jaaroverzicht 2023 door het leukste meisje  

van Nederland

u	 Loesje is al 40 jaar een begrip

u	 Leukse cadeautje voor de feestdagen

De vele crises die vorig jaar het land beheersten, 

zijn in 2023 nog altijd niet opgelost. En hoewel er 

genoeg creatieve ideeën liggen om elk dossier bij de 

lurven te grijpen, lijkt het land wel geblokkeerd te 

zijn door collectieve drempelvrees. Wie vooruit wil 

gaan moet in actie komen, vindt Loesje. Voorbij de 

drempel ligt de toekomst.

Loesje moedigt je graag aan en verzamelde daarom 

haar leukste teksten van het afgelopen jaar voor 

jou. Positief-kritische teksten, die aansporing en 

inspiratie proberen te bieden om al die ellende eens 

aan te pakken. Je leest posters over onder andere 

het klimaat, voetbal, de huizenmarkt, kunstmatige 

intelligentie, de protesten in Iran en nog veel meer.

Het jaaroverzicht van Loesje

Omvang: ca. 192 pag.

nur: 310, Pockets algemeen

Verschijnt: 1 november 2023

Titel: Voorbij de drempel ligt de toekomst

Uitvoering: pocket, 11,5 x 17,5 cm

 Prijs: € 8,99

isbn: 978 94 005 1667 0
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De langverwachte memoires 
van Barbra Streisand

Wereldwijde 
verschijnings-

datum 
7-11-2023
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De langverwachte memoires 
van Barbra Streisand

Wereldwijde 
verschijnings-

datum 
7-11-2023
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MARKETING

u	 pos-materiaal beschikbaar:  

banieren (verschillende formaten), display  

bij 6 exemplaren

u	 Ketenpromotie

u	 Advertenties in landelijke dagbladen

u	 Radiocommercial op landelijke zenders

u	 Uitgebreide pr-campagne

u	 Interview in Volkskrant Magazine

u	 Tv-uitzending met bekende  

Streisand-fans

u	 Socialmediacampagne

u	 seo-, Google Ads- en displaycampagne

u	 Feestdagencampagne
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De langverwachte memoires van Barbra 
Streisand, een van de meest veelzijdige  
en succesvolle entertainers aller tijden

u	 De langverwachte memoires van Barbra Streisand:  

het boek waar haar miljoenen fans al jaren op wachten

u	 Ze heeft acht Grammy’s, twee Oscars, vijf Emmy’s  

en een Tony gewonnen

u	 Het mooiste cadeau voor de feestdagen

Barbra Streisand is naar elke maatstaf een levende 

legende, een vrouw die in een carrière van zes decennia 

heeft uitgeblonken in elk gebied van entertainment. Ze 

behoort tot de selecte groep van egot-winnaars (Emmy, 

Grammy, Oscar en Tony) en heeft een van de meest 

herkenbare stemmen in de geschiedenis van de 

populaire muziek. Met Yentl werd ze de eerste vrouw  

die een grote speelfilm schreef, produceerde, regisseerde 

en erin speelde.

In Mijn naam is Barbra deelt ze haar ervaringen en 

inzichten met humor en eerlijkheid. Ze vertelt over haar 

worstelingen om actrice te worden, de opnames van 

enkele van haar geprezen albums, de jarenlange 

inspanning die nodig was om Yentl te maken, haar regie 

van The Prince of Tides, de vriendschappen met figuren 

als Marlon Brando en Madeleine Albright, haar politieke 

activisme en de vervulling die ze heeft gevonden in  

haar huwelijk met James Brolin. 

MUSICAL  THEATER  FILM  TELEVISIE  MUZIEK

Verschijnt: 7 november 2023

Auteur: Barbra Streisand 

Titel: Mijn naam is Barbra

Oorspronkelijke titel: My Name is Barbra

Uitvoering: hardcover met leeslint, 15 x 23 cm

Omvang: ca. 1.056 pag.

nur: 661, Biografieën van musici 

 Prijs: € 35,-

isbn: 978 94 005 0834 7

 cap e-book: € 17,99

isbn e-book: 978 90 449 7597 0

© Russel James

Het echte verhaal van Barbra Streisand

Barbra Streisand is een Amerikaanse zangeres, 

actrice, regisseur en producer en een van de meest 

iconische figuren in de muziek- en filmwereld. Ze is 

de enige artiest in de geschiedenis van wie 

gedurende zes opeenvolgende decennia een album 

op de nummer 1-positie stond. Ze is daarnaast de 

oprichter van The Barbra Streisand Women’s Heart 

Center, de Streisand Foundation en de Barbra 

Streisand Institute.



‘Wij mensen struikelen meestal in totale verwarring  
achterwaarts de toekomst in.’ — Maarten van Rossem 
bij Boekestijn & De Wijk 
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MARKETING

u	 Promotie via de kanalen van bnr

u	 Boekhandelsbezoek mogelijk

u	 Uitgebreide samenwerking met bnr en Het Financieele Dagblad

u	 LinkedIn-campagne
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Betere keuzes maken voor de toekomst

De makers van de populaire podcast 
Boekestijn & De Wijk voorspellen hoe 
de nieuwe wereldorde eruit zou 
kunnen komen te zien

u	 Boekestijn & De Wijk is de best beluisterde 

podcast van Nederland met meer dan  

400.000 downloads per week

u	 Voor iedereen die de wereld waarin we nu 

leven wil begrijpen 

u	 De theatertour Boekestijn & De Wijk 

voorspellen de toekomst is een groot succes

Arend Jan Boekestijn en Rob de Wijk kijken naar de 

grote geopolitieke opschudding van onze tijd. China 

en Rusland dagen de huidige orde uit, het Westen 

duwt terug met wapens voor Oekraïne en sancties 

tegen China. Gaan we naar een multipolaire wereld? 

En wie staan dan aan onze kant?

Een boek over oorlog en vrede, en de machts

verhoudingen van de toekomst. Want de toekomst  

is onzeker, maar ook een uitvloeisel van trends en 

verhoudingen in het heden. Denk aan thema’s als 

demografie, toegang tot grondstoffen, klimaat en 

maatschappelijke stabiliteit. Een vooruitziende blik 

kan ons wapenen om de huidige en toekomstige 

uitdagingen het hoofd te bieden.

OORLOG  MACHTSVERHOUDINGEN  GEOPOLITIEK  TOEKOMST  INTERNATIONALE BETREKKINGEN

Verschijnt: 14 november 2023

Auteur: Hugo Reitsma

Titel: Boekestijn en De Wijk voorspellen de toekomst

Uitvoering: paperback, 14 x 21,5 cm

Omvang: ca. 224 pag.

nur: 740, Mens en maatschappij

 Prijs: € 21,99

isbn: 978 94 005 1669 4

 cap e-book: € 12,99

isbn e-book: 978 90 449 3581 3

 cap luisterboek: € 15,99

isbn luisterboek: 978 90 461 7858 4

Hugo Reitsma studeerde politicologie en is verslaggever bij bnr.

Arend Jan Boekestijn is historicus en voormalig politicus. Hij heeft 

veel kennis over de internationale politiek. Rob de Wijk is historicus 

en voormalig hoogleraar. Hij heeft veel kennis over internationale 

betrekkingen en veiligheidsvraagstukken. In de podcast Boekestijn & 

De Wijk gaan Arend Jan Boekestijn en Rob de Wijk onder leiding van 

Hugo Reitsma op zoek naar de nieuwe wereldorde.

Definitief 
omslag 

volgt
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‘Elissa Epel is dé autoriteit op het gebied van stress.’   
— Daniel J. Siegel, New York Times-bestsellerauteur 

‘Met eenvoud en wijsheid leert Epel lezers hoe ze door stress  
kunnen navigeren met levendigheid, vitaliteit en vreugde.’ 
— Esther Perel, New York Times-bestsellerauteur  
van Erotische intelligentie en Liefde in verhouding

‘In onze stressvolle en gebroken samenleving  
is dit boek zalf voor lichaam en geest.’ 
— Gabor Maté, auteur van De mythe van normaal

Prijs: € 22,99 

isbn: 978 94 005 1648 9

De auteur over haar boek



13

2 8  N O V E M B E R  2 0 2 3

Een stressvrij leven bestaat niet

Zet stress om in kracht met dit simpele en 
doeltreffende zevendaagse plan

u	 Praktisch en toegankelijk zevendaags stappenplan  

om beter om te leren gaan met stress

u	 Auteur is dé expert op het gebied van stress

u	 Voor lezers van Thijs Launspach en Gabor Maté

Of we nu te maken hebben met oneindige to-dolijsten, 

deadlines, moeilijke gesprekken of kleine en grote crises: we 

worden de hele dag overspoeld met informatie en gedachten 

die onze stressreactie kunnen activeren. Stress is 

onvermijdelijk, maar we hoeven er niet aan onderdoor te gaan 

en we kunnen het gebruiken om ons leven zinvoller te maken 

en onszelf positief uit te dagen. 

Psycholoog Elissa Epel heeft haar carrière gewijd aan het 

bestuderen van stress en hoe die ons beïnvloedt. Ze biedt in 

dit praktische boek een zevendaags stappenplan vol 

wetenschappelijk bewezen technieken om stress om te  

zetten in kracht. Ze helpt je een mindset te ontwikkelen die 

tegen een stootje kan, voor meer vreugde, verbinding en 

gemak in je leven.

MARKETING

u	 Contentmarketing

u	 Aandacht via onze socialmediakanalen en nieuwsbrieven

u	 Digitaal pos-materiaal

STRESS  VEERKRACHT  PSYCHOLOGIE  PRAKTISCH  ZEVEN DAGEN 

Dr. Elissa Epel is een toonaangevende 

gezondheidspsycholoog die onderzoek 

doet naar stress, veroudering en 

obesitas. Ze is directeur van het Aging, 

Metabolism, and Emotion Center van 

de University of California San 

Francisco en vicedirecteur van het 

Center for Health and Community.  

Ze is co-auteur van de New York 

Times-bestseller The Telomere Effect.

Verschijnt:  28 november 2023 

Auteur: Elissa Epel

Titel: Stress

Oorspronkelijke titel: The Stress Prescription

Uitvoering: paperback, 14 x 21,5 cm

Omvang: ca. 288 pag.

nur: 770, Psychologie algemeen

 Prijs: € 22,99

isbn: 978 94 005 1647 2

 cap e-book: € 12,99

isbn e-book: 978 90 449 3557 8

 cap luisterboek: € 15,99

isbn luisterboek: 978 90 461 7832 4
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‘Vance heeft dat zeldzame boek afgeleverd dat zowel leert als 

vermaakt, terwijl het de lezer een gloednieuw universum van 

geweldige personages en ideeën laat ontdekken. Het is non-fictie  

die leest als een roman.’ — Andy Weir, auteur van The Martian

‘De koortsachtige race van sterrenkijkende ondernemers om  

een nieuwe economie in de ruimte te bouwen is een van de 

spannendste verhalen van onze tijd en Vance maakt er een 

thriller van.’  — Walter Isaacson, auteur van Steve Jobs

‘Het spektakel van Elon Musk, Jeff Bezos en andere technologie-

magnaten die zichzelf de ruimte in schieten, kan je het idee  

geven dat de hele ervaring een egotrip is. Maar Vance, de auteur 

van de bestseller Elon Musk, moedigt de lezers aan om groter  

te denken.’ — The New York Times (’19 non-fictieboeken om 

deze lente te lezen’)

Prijs: € 25,99 

isbn: 978 94 005 0714 2

© Johny Goerend

50.000 
exemplaren 

verkocht
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Van de auteur van Elon Musk

Een meeslepend boek over de bedrijven 
achter de nieuwe, revolutionaire 
ruimte-economie

u	 Van de internationale bestseller Elon Musk werden 

in Nederland meer dan 50.000 exemplaren verkocht

u	 Narratieve non-fictie op zijn best: journalistiek 

hoogwaardig en meeslepend geschreven

Ashlee Vance neemt je mee naar het epicentrum van  

de nieuwe Space Age en onthult de spectaculaire chaos 

van deze nieuwe ruimtebusiness. Het is een verhaal 

over fascinerende personages die groots inzetten op 

onzekere resultaten tijdens het strijden om de ruimte. 

Terwijl het grote publiek geobsedeerd is met het 

ruimtetoerisme van Jeff Bezos en Richard Branson, 

hebben deze bedrijven een ander doel: raket- en 

satellietlanceringen snel en goedkoop maken, om zo  

de ruimte binnen handbereik te krijgen. Welkom in het 

Wilde Westen van de ruimtevaart.

MARKETING

u	 Auteur beschikbaar voor interviews

u	 Volop aandacht in kranten en tijdschriften,  

zoals nrc Handelsblad en Het Financieele Dagblad

u	 Getargete onlinecampagne

Ashlee Vance is schrijver, presentator 

en producer. Hij schrijft voor 

Bloomberg Businessweek en 

presenteert het tech-reisprogramma 

Hello World. Eerder schreef hij voor  

The New York Times, The Economist  

en The Register. Op dit moment 

produceert hij voor hbo een dramaserie 

over Elon Musk en een documentaire 

over de ruimte.

ELON MUSK  SPACEX  RUIMTEVAART  SILICON VALLEY

Verschijnt: 16 januari 2024 

Auteur: Ashlee Vance 

Titel: Universum te koop 

Oorspronkelijke titel: When the Heavens Went on Sale

Uitvoering: paperback, 15 x 23 cm

Omvang: ca. 528 pag.

nur: 801, Management algemeen 

 Prijs: € 25,99

isbn: 978 94 005 1251 1

 cap e-book: € 12,99

isbn e-book: 978 90 449 7930 5

 cap luisterboek: € 15,99

isbn luisterboek: 978 90 461 7881 2
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Het (cadeau)boek voor alle Molloten!

u	 Alweer het 24e seizoen van Wie is de Mol?

u	 Hét cadeauboek voor alle ‘Molloten’

u	 Komt gegarandeerd in de Bestseller 60

Het Molboekje 2024 is een niet te missen 

notitieboekje waarin je al je aantekeningen en 

wetenswaardigheden kwijt kunt om zo de Mol  

van het 24e seizoen te kunnen ontmaskeren.  

De invulschema’s helpen je bij het ontrafelen van 

geheimen en trucs van de kandidaten. Het bevat 

interessante informatie over het nieuwe seizoen, 

zoals de omgeving waarin het spel zich dit jaar 

afspeelt. Ook bevat het boekje leuke weetjes en 

interviews met de finalisten en de Mol van het 

vorige seizoen, evenals een voorwoord en 

dagboekaantekeningen van presentator Rik  

van de Westelaken.

MARKETING

u	 Backcard voor 6 boekjes

u	 Onlinecampagne gericht op Wie is de Mol?-fans

u	 Grote teasercampagne

Omvang: ca. 160 pag., geïllustreerd

nur: 674, Film en televisie

Verschijnt: 14 november 2023

Titel: Molboekje 2024

Uitvoering: gebonden met elastiek, 12,5 x 17,5 cm

 Prijs: € 14,99

isbn: 978 94 005 1668 7

Seizoen 24 van Wie is de Mol?
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NET  VERSCHENEN:

In deze ontroerende memoires vol hoop,

kracht en verzet deelt Hannah Pick-Goslar 

voor het eerst haar ongelofelijke verhaal.  

Het is een intiem portret van haar band  

met Anne Frank en laat de kracht zien  

van vriendschap, liefde en herinnering. 

Hannah ‘Hanneli’ Pick-Goslar werd in 1928 in 

Berlijn geboren. In 1933 verhuisden de Goslars 

naar Amsterdam, waar Hannah naar de 6e 

Montessorischool ging en bevriend raakte met 

Anne Frank. Hannah overleefde de oorlog en 

emigreerde naar Israël, waar ze verpleegkun-

dige werd. Ze stierf in 2022 op 93-jarige leeftijd 

en liet 3 kinderen, 11 kleinkinderen en 31 

achterkleinkinderen achter.

Verschenen:  8 juni 2023

Auteur: Hannah Pick-Goslar

Titel: Mijn vriendin Anne Frank

Oorspronkelijke titel: My Friend Anne Frank

Uitvoering: paperback, 14 x 21,5 cm

Omvang: ca. 336 pag.

nur: 320, Literaire non-fictie algemeen

 Prijs: € 22,99

isbn: 978 94 005 1675 5

 cap e-book: € 12,99

isbn e-book: 978 90 449 3583 7

Het bijzondere levensverhaal van Holocaustoverlevende 

Hannah Pick-Goslar, de beste vriendin van Anne Frank

‘Hannahs verhaal maakt
eindelijk af wat Anne 
niet kon. Het is zowel 
hartverscheurend  
als hoopvol.’ – Edith Eger,  
auteur van De keuze
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