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<<< BOEDDHISME >>>

Prijs € 20,00

ISBN 798.90.8840.256.2

NUR 718

Paperback, 120 pagina’s
Vertaling: Han van den Boogaard
Verschijnt in oktober 2023

7890887402562

NAJAARSAANBIEDING 2023

Lama Lhanang Rinpoche & Mordy Levine

HET
TIBETAANS

DODENBOEK
VOOR .
BEGINNERS | -

Een gids voor leven en sterven

modern jasje

leven en dood, ook voor diegenen die
zich bij geen enkele godsdienst thuis
voelen. De Tibetaans boeddhistische
kijk op leven en sterven is tegelijk uniek
en universeel. Het boek behandelt
kernthema’s als karma, reincarnatie en
de bardo’s (perioden van overgang) op
een voor iedereen toegankelijke wijze,
en bevat praktische aanwijzingen voor
hulpverleners en familieleden bij de
begeleiding van stervenden. Vanuit de
gedachte “zoals we leven zullen we
sterven” bieden de auteurs fundamen-
tele levenswijsheden zoals bv:

* De beste voorbereiding op de dood
is eenvoudig leven en daarvan ge-
nieten;

* Hoe minder we hebben, hoe minder
problemen;

* Bezit of geld nastreven brengt geen
geluk;

* laat onnodige bezittingen los, en
koester geen wrok.
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Lama Lhanang Rinpoche & Mordy Levine

HET TIBETAANS
DODENBOEK VOOR
BEGINNERS

Een gids voor leven en sterven
* Het oudste boeddhistisch wijsheidsboek in een

Dit boek verbindt de zin van het leven met de zin
van het sterven
Een dagelijkse bron van inspiratie

Het eeuwenoud Tibetaans Dodenboek verschijnt hier in
een volledig nieuwe en voor iedereen toegankelijke vorm.
Het is specifiek gericht op een nieuwe generatie spirituele
zoekers die open staan voor tijdloze wijsheid omtrent zin-
vol leven en zinvol sterven. Het biedt een mystieke visie op

Lama Lhanang Rinpoche is geboren in
Tibet en leraar in het Vajrajana boed-
dhisme aan het Jigme Lingpa Centrum
in San Diego.

Mordy Levine is meditatieleraar en lei-
der van het Jigme Lingpa Centrum.

Zie ook:




<<< ACT THERAPIE >>>

Durfite'springenimet focusedi AC

KatelijnelluwWers!

Prijs € 22,50

ISBN 978.90.8840.257.9

NUR 777

Paperback, 120 pagina’s
Full colour geillustreerd
Verschijnt in november 2023

789088

402579

Deze zoektocht naar emotionele ba-
lans bestaat uit 3 stappen, waarin
je kennis maakt met je emoties, je
gedachten en je lichamelijke sensa-
ties, en daar een goede gastheer of
gastvrouw voor leert te zijn. Daardoor
kan er energie vrijkomen om te doen
wat jij echt belangrijk vindt in je leven.
De 3 stappen zijn gebaseerd op focused
ACT (focused Acceptance and Commit-
ment Therapy) en kunnen jouw lifeline
zijn waarmee je de sprong in het leven
durft te wagen.

Focused ACT is een steeds populairder
wordende vorm van gedragstherapie,
waarbij je leert omgaan metemoties en
gedachten zonder deze rechtstreeks te
willen veranderen.

De metaforen en de illustraties in dit
boek verwijzen allemaal naar de zee,
die een positieve impact heeft op onze

mentale gezondheid.

[ 3]

Katelijne Lauwers

Jouw zoektocht
naar emotionele
balans

Durf te springen
met focused ACT

“Je kunt de golven niet stoppen,
je kunt wel je golf kiezen en leren surfen”
Jon Kabat-Zinn

* Dit boek biedt je de mogelijkheid om
anders om te gaan met stress, moeilijke
emoties en negatieve gedachten

* Hetis een praktisch DOE boek

* Het leert je bewust te voelen, ervaren,
luisteren, ontdekken, zoeken

Katelijne Lauwers s doctor in de
psychologie, ACT-therapeut, klinisch
psycholoog en yogadocent. Ze is gespe-
cialiseerd in anders omgaan met stress,
pijn en chronische aandoeningen en
heeft een eigen praktijk.

www.into-theblue.be

Zie ook:

AAN DE SLAG MET

Een boknopte kennivmaking mat de
Acceptatie en
Commitment
Therapie

NAJAARSAANBIEDING 2023
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Prijs € 21,50

ISBN 978.90.8840.258.6
NUR 770

Paperback, 200 pagina’s
Verschijnt in november 2023

97789088"402586

NAJAARSAANBIEDING 2023
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<<< HOOGSENSITIVITEIT >>>

Het boek is tevens een praktische
handleiding met tips en oefeningen,
geweven door de persoonlijke ervarin-
genvan Suze.

Ze neemt je mee in haar persoonlijke
transformaties, levenslessen en kijk op
de wereld vanuit haar hoogsensitivi-
teit. En leert je HSP te zien als kracht,
en niet meer als probleem.
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Suze Dijkstra

Planeet HSP

Hoogsensitief in een
niet-sensitieve wereld

* Een gids voor hoogsensitieven

* Steuntjein derugvoorjongeren met een te
dunne huid

* 20% van alle mensen is hooggevoelig

In Planeet HSP beschrijft Suze als ervaringsdes-
kundige hoe het is om hoogsensitief te zijn in
een wereld die dat niet is. Het is een openhartige,
confronterende maar ook praktische handleiding
voor lotgenoten en hun omgeving. Zij beschrijft op
een directe en indringende manier hoe onveilig en
stressvol het leven kan aanvoelen voor HSP-ers die
niet als zodanig (h)erkend worden, en hoe ze leerde
om haar angsten, uitdagingen, en problemen om te
zetten in kracht, vertrouwen, evenwicht en liefde.

Suze Dijkstra (1989) is schrijver en
journalist voor diverse tijdschriften en
platforms. Zij woont en werkt op Bali
Zij schrijft over spirituele en filosofische
onderwerpen. Haar missie: hoogsen-
sitieven en anderen uitnodigen hun
unieke waarheid te vinden.

Zie ook:

sensiie
in het gelijks leven

BN ghds ¥oor hoogrensiieve persinen
01 masien met een gevoetige saed




<<< KINESIOLOGIE >>>

Inge van der Zwan-Dijkman

TERUG IN
JE KRACHT

Vormgever/illustrator: Karlijn IJIst-van der Zwan

Prijs € 22,50

ISBN 978.90.8840.259.3

NUR 860

Paperback, 136 pagina’s
Full colour geillustreerd
Verschijnt in september 2023

789088

402593

Inge van der Zwan-Dijkman

TERUGIN JE
KRACHT

Kinesiologie praktijkverhalen &

doe-boek

* Verhalen uit de praktijk van een kinesioloog

* Technieken om jezelf in balans te brengen

* Hulp bij het opheffen van blokkades in het
lichaam

* Met uitleg van de spiertest

Vormgeving/illustraties:
Karlijn lJIst-van der Zwan

Kinesiologie praktijkverhalen
& doe-boek

Terug in je kracht is een lees- en werkboek met

herkenbare waargebeurde verhalen uit de praktijk

Naar aanleiding van de beschreven
voorbeelden uit haar jarenlange prak-
tijk geeft zij bruikbare inzichten en ad-
viezen. Het zijn mooie, ontroerende,
verdrietige, blije en steeds weer ver-
rassende consulten die zij beschrifft,
en veel mensen zullen baat hebben bij
de adviezen die zij geeft. “ledere keer
maakt mijn hart weer een sprongetje
als een client blij en/of opgelucht de
deur uitloopt.”

Aansluitend op de verhalen in deel 1
bevat deel 2 talrijke technieken en oe-
feningen uit de kinesiologie om jezelf
weer in balans te brengen. Het is een
werkboek, dus er kunnen aantekenin-
gen in het boek gemaakt worden.
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van kinesioloog Inge van der Zwan-Dijkman.

Inge van der Zwan-Dijkman volgde
vanaf 2002 de opleiding tot kinesioloog
naast meerdere cursussen Touch for
Health, Stress Release, Zicht op Woord-
blind, Zicht op Leefblind e.d.

Karlijn lJlst-van der Zwan (dochter van
Inge) is grafisch ontwerper en illustra-
tor. Zij verzorgde de vormgeving en alle
afbeeldingen in het boek.

Zie ook:

DE SPIERTEST

= WAT KUN JE ERMEE?

NAJAARSAANBIEDING 2023



<<< AFFIRMATIEKAARTEN >>>

Margriet Homma

InnerKids
affirmatiekaarten

Een kaartendeck om je te helpen
helemaal jezelf te zijn

* Affirmatiekaarten om te verbinden met je
(innerlijk) kind

* Een dagelijkse bron van heling, inspiratie en troost

* Zijn wie je werkelijk bent

Dit intuitieve kaartendeck bevat 50 inspirerende bood-
schappen. De prachtige, fantasievolle illustraties spreken
zowel bij kinderen als volwassenen tot de ziel. Ze schijnen
een lichtje op vragen die je hebt en geven je een duwtje in

lnnerKids

de juiste richting,

AFFIRMATIEKAARTEN

Margriet Homma

Prijs € 23,50

ISBN 978.90.8840.260.9

NUR 017,728

Kaartendeck van 50 kaarten in
hardcover doosje

Full colour geillustreerd
Verschijnt in oktober 2023

97789088"402609

NAJAARSAANBIEDING 2023

Neem een moment voor jezelf. Trek op gevoel een kaart en

laat je inspireren, helen en troosten.

N

B e I
f Jij bent Jij

De InnerKids inspiratiekaarten worden
al sinds 2022 veelvuldig gebruikt bin-
nen gezinnen, het onderwijs, therapeu-
tische en coachsessies, opleidingen en
retreats.

Over de auteur:

Margriet Homma is intuitief onder-
nemer. Het is haar missie om bij te
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 lk mag Voelen

Ik hoef het niet alleen te doen i 2 by wat ik

Voel

dragen aan een bewuste wereld. Dit
doet ze door volwassenen en kinderen
te inspireren om een vrij en authen-
tiek leven te leiden. Vanuit haar bedrijf
YunaCare heeft ze jarenlang ervaring
als holistisch en systemisch therapeurt,
Reiki trainer en docent. Daarnaast is ze
als schrijver en content ontwikkelaar
verbonden aan holistische opleidingen.



YOGA EN MEDITATIE >>>
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Stefanbe Arend
Vitoal en gezond met

BINDWEEFSEL
MASSAGE

ey Do) el
PArTRTECnGg B SOSrain EDHI

Stefanie Arend

YIN YOGA

ISBN 978.90.8840.103.9
Prijs € 19,95

B|Hy Doyle

KASHMIR YOGA
ISBN 978.90.8840.161.9
Prijs €17,50

SARAH PROUT
' Icef
UNIVERSUM
200 .nﬂni-meditatigs or}\ angst
Ife overwinnen en liefde te omarmen

L]
puifia

Sarah Prout

LIEF UNIVERSUM
ISBN 978.90.8840.251.7
Prijs € 19,95

e
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YoGA NIDRA, DANS EN MEDITATIE

VOOR VROUWEN IN DE OVERGANG

Ria Suyderhoud

EEN REIS NAAR BINNEN
ISBN 978.90.8840.232.6
Prijs € 20,00

Stefanie Arend

VITAAL EN GEZOND MET
BINDWEEFSEL MASSAGE
ISBN 978.90.8840.146.6

Prijs €19,95

Meditatie en het
Zelfgenezend
vermogen

Klaas-Jan van Velzen
MEDITATIE EN HET
ZELFGENEZEND VERMOGEN
ISBN 978.90.8840.160.2

Prijs € 24,50

YO ga wome

Kashmir :

methode

Koos Zondervan

YOGA VOLGENS DE KASHMIR
METHODE

ISBN 78.90.8840.226.5

Prijs: €22,50

Moeiteloos
mindful

Michiel de Krom
MOEITELOOS MINDFUL
ISBN 978.90.8840.253.1
Prijs € 17,95

F"-li ;II!'EI
3 druk

Barbara Kiindig
YOGA NIDRA

Met CD

ISBN 978.90.8840.092.6
Prijs €20,00

HATHA YOGA

woor docenten en beocfenaars

Ram Jain & Kalyani Hauswirth-Jain
HATHA YOGA VOOR DOCENTEN
EN BEOEFENAARS

ISBN 978.90.8840.196.1

Prijs € 29,95

Ochtendwandelmg
met Aurora

De dageraad als spiituele inspiratie

O

Klaas-Jan van Velzen

FONDSCATALOGUS

Edeltraud Rohnfeld

Stoel
yoga

o Veilige oefeningen
wvoor gezondheid en
welzijn

POTRIED

Edeltraud Rohnfeld

STOELYOGA
ISBN 978.90.8840.215.9
Prijs: € 18,50
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Dinah Rodrigues
HORMOONYOGA
ISBN 978.90.8840.222.7
Prijs: € 24,50

Adem-

TECHNIEKEN

Eenvoudige ademhalingsoefeningen
voor zelfgenezing, ontspanning en
meer levensenergie

9
AT

Markus Schirner

OCHTENDWANDELING MET ADEMTECHNIEKEN
AURORA ISBN 978.90.8840.214.2
ISBN 978.90.8840.227.2 Prijs: €16,50
Prijs €15,00
Jack Kornfield
k Eownfiard MEDITEREN VOOR
BEGINNERS
%EﬂﬁtErﬂn Met CD met 6 meditaties
Toor ISBN 978.90.76771.93.9
: Prijs € 20,00
beginners
Best
seller
5¢druk
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ALGEMEEN FONDS



YOGA EN MEDITATIE VOOR KINDEREN
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Helen Purperhart & Cerise van Zanten-Emste

Bcb Yoga

Kaarten

Yogaspelleties met je kind

PANTA RHE!

Helen Purperhart & Cerise van Zanten-

Ernste

BABY YOGA KAARTEN
ISBN 978.90.8840.200.5
Prijs € 22,50

Vrolijke
yoga-spelletjes
voor een liefdevolle

Dhroeh Nankoe & Janayitri Brahmanda
YOGA-ENERGIZERS VOOR
KINDEREN

ISBN 978.90.8840.171.8

Prijs €17,95

Femmy Brug

HALLO ZON!
Yogaboekvoor kids en teens
ISBN 978.90.8840.230.2
Prijs € 15,00

Tekst: Kristen Fischer/Ill.: Susi Schaefer
Z0O ZEN

ISBN 978.90.8840.185.5

Prijs € 14,95

ALGEMEEN FONDS

>>>

Hufun Purpothart & Cerise wun Lastemr-freate

) majosa

VOOR KINDEREN
R Prperiant

e e 0

Helen Purperhart &

Cerise van Zanten-Ernste

BABY - DREUMES - PEUTER YOGA
ISBN 978.90.8840.094.0

Prijs €17,50

Best
seller

Femmy Brug

MEDITATIES VOOR KINDEREN EN
TIENERS

ISBN 978.90.8840.091.9

Prijs €17,50

YOGA
VERHALEN
KWARTET

Laura Novello & Natascha Stolz
YOGAVERHALEN KWARTET
Doosje met 51 kaarten

ISBN 978.90.8840.229.6
Prijs € 20,00

—-LL
S

Al\h.__.\.. o 5_.1'\

Sarah Jane Hinder

Helen Purperhart

HET YOGA-AVONTUUR VOOR
KINDEREN

ISBN 978.90.76771.51.9
Prijs € 15,00

Ostapingen by l-ﬂ-:-r'lr
firee

Femmy Brug

MINDFULNESS EN YOGA IN DE
KLAS

ISBN 978.90.8840.150.3

Prijs € 17,50

Sandra Coobs

DE WERELD IN MET YOGA
ISBN 978.90.8840.156.5

Prijs €16,50

. E Chﬂnienmetveld ’Qx
1 ‘

Christien Rietveld

DOLFIJN YOGA RAJA YOGA VOOR KINDEREN
ISBN 978.90.8840.197.8 ISBN 978.90.8840.235.7
Prijs €9,90 Prijs €15,00
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FONDSCATALOGUS

Helen Purperhart

HET KINDERYOGA DIERENTUIN-
AVONTUUR

ISBN 978.90.76771.86.1

Prijs € 15,00

Femirry g

YOGA NIDRA

voor Kinderen en tieners
Pim bagmmndiary Lathonsh wood poospanning,

Femmy Brug

YOGA NIDRA VOOR KINDEREN EN
TIENERS

ISBN 978.90.8840.184.8

Prijs €17,50

Mara Lelblum

Fa s -
Kinderyoga doe, spel en kleurboek

Mara Leiblum

KRUL ALS EEN COBRA
ISBN 978.90.8840.135.0
Prijs € 17,50

Helen Purperhart

MANIFESTEREN MET KINDEREN
ISBN 978.90.8840.246.3

Prijs €22,50



OPVOEDING >>>

INDIGO-RINDEREN

opvoecden en bepeleiden

_

Carolina Hehenkamp
INDIGO-KINDEREN ALS

Carolina Hehenkamp
INDIGO-KINDEREN OPVOEDEN

EN BEGELEIDEN GESCHENKEN UITDAGING
ISBN 978.90.76771.47.2 ISBN 978.90.76771.39.7
Prijs €20,00 Prijs €20,00

Firdetirh Lebuyri

7edruk )

Heidi Velten & Bruno Walter Frédérick Leboyer

HELENDE KINDERMASSAGE SHANTALA BABYMASSAGE
ISBN 978.90.8840.129.9 ISBN 978.90.76771.29.8

Prijs € 18,50 Prijs € 19,50

Het boek
van de adem

Interactigve ademhalings
woor kinderen

A

Christopher Willard & Olivia Weisser
HET BOEK VAN DE ADEM

Helen Purperhart &
Marion van der Laarse

ISBN 978.90.8840.221.0 SPELEND KINDEREN COACHEN
Prijs: €17,95 ISBN 978.90.8840.165.7
Prijs €22,50
HET KIND WAARIK VAN | g ¢ -
DROOMDE BEZORGT ME
Byt
‘ﬁv

Danielle Graf en Katja Seide Jeroen Bense

Lara Honos-Webb

DE GAVE VAN ADHD
ISBN 978.90.8840.018.6
Prijs €17,50

Jean Liedloff

OP ZOEK NAAR HET VERLOREN
GELUK

ISBN 978.90.76771.57.1

Prijs €19,95

Kindevew Wetpow met vevhatow

2 fr

Anneke van der Meer

Anneke van der Meer

GEEF JE WOORDEN VLEUGELS
ISBN 978.90.8840.188.6

Prijs €20,00

iDROMEN

e
LEN OVER MO, ZELFVERTROUWEN ENKRACKT |
—

Alexandra Molina

HET KIND WAAR IK VAN DROOM-  LEVENSKUNST VOOR KINDEREN  HET OLIFANTJE DAT DURFT TE
DE BEZORGT ME NACHTMERRIES ~ ISBN 978.90.8840.254.8 DROMEN
ISBN 978.90.8840.243.2 Prijs €22,50 ISBN 978.90.8840.255.5
Prijs €19,95 Prijs € 18,95
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FONDSCATALOGUS

Theo Legters

HeT 6ROTE LeeFBoEK
VOOoR KINDEREN

Q -
f“é

Tigs VOOR 1EVEREEN
oM HeT Leven
(N6B) LEUKER Te MAKEN

Theo Legters

HET GROTE LEEFBOEK VOOR
KINDEREN

ISBN 978.90.8840.172.5

Prijs €20,00

TOEN BOEDDHA EEN OLIFANT
WAS

ISBN 978.90.8840.148.0

Nu afgeprijsd € 10,00

Energie doe-boek

£

000SeNsi,
o N\ ey,
R\

Finderen en W™

Hanneke Bouma
ENERGIE DOE-BOEK
ISBN 978.90.8840.201.2
Prijs €20,-

Paul Rooyackers & Joan ten Hoonte
BLIJF ALTIJD SPELEN
ISBN 978.90.8840.242.5
Prijs € 19,95

ALGEMEEN FONDS




ALTERNATIEVE THERAPIE >>>

DE SPIERTEST

= WAT KUN FE ERMEE?

Dr. Christa Keding

DE SPIERTEST

- wat kun je ermee?

ISBN 978.90.8840.102.2, pris € 24,50

Verbeterje leervermogen
door het kennen van je
dominante oog, oor,
herseahelf, hand en voet

De
dominantie
factor

Carla Hannaford

Carla Hannaford

DE DOMINANTIE FACTOR
ISBN 978.90.8840.219.7

Prijs: €22,50

hh‘!EEIGL

Eon hulpmidde] W] leer
on e mralisgroblyenen
e i

. 2¢druk
nefim

Karin Blok-Olsen

Jouw
lichaam
weet het

Een andere kijk op
gezondheid en herstel

Helga Baureis & Claudia Wagenmann
KINESIOLOGIE VOOR KINDEREN
ISBN 978.90.76771.95.3

Prijs € 15,00

De kralcht val.:;“'1

zelfhypnoese

Iris Gommers

DE KRACHT VAN ZELFHYPNOSE
ISBN 978.90.8840.234.0

Prijs €17,50

Elly Hoekstra & Doke van der Neer Doke van der Neer
DE ACTIEVE BEKKENBODEM VOETENWERK
ISBN 978.90.76771.45.8 ISBN 978.90.8840.040.7
Prijs €14,50 Prijs €14,50
TRITGEVEN -
= 3 ’- ;
": - ey
o v
— Rest
ge\\er
Anneke Wittermans Dr. Mikao Usui & Frank A. Petter

VRIJGEVEN, VIEREN VAN
VERBINTENISSEN

ISBN 978.90.8840.081.0
Prijs €17,50

LELS i gk

- -
Lk e b

2¢druk

Lise Bourbeau

JE LICHAAM ZEGT: HOU VAN JEZELF!
ISBN 978.90.8840.032.2

Prijs €22,50

EMEEN FON

HET OORSPRONKELIJKE REIKI
HANDBOEK VAN DR. MIKAO USUI
ISBN 978.90.76771.01.4

Prijs € 17,95

B3 =’
Alie Relker
KINDERGEZICHTEN LEZEN
ISBN 978.90.8840.142.8
Prijs€15,-

Karin Blok-Olsen

JOUW LICHAAM WEET HET
ISBN 978.90.8840.238.8

Prijs €22,50

QUANTUM
q". NG

iy

Frank Kinslow
QUANTUM HEALING
ISBN 978.90.8840.042.1
Prijs € 17,50

Doke van der Neer

Blijf in beweging met rekken en strekken

Doke van der Neer
ACTIEF ZITTEN
Gebonden, 80 pagina’s
Geillustreerd

ISBN 978.90.8840.240.1
Prijs €17,95

HIT

EIKI KOMPE
e

s -
‘:i
i 3edruk )
e LR
e e )
Walter Liibeck, Frank Arjava Petter &
William Lee Rand
HET REIKI KOMPENDIUM

ISBN 978.90.76771.21.2
Prijs €22,50

Paul E. Dennison & Gail Dennison
HANDBOEK BRAIN GYM

ISBN 978.90.8840.096.4
Prijs € 22,50

MEDATATIES
ww man |0 sedenies e rabemnge "

Frank Kinslow

QUANTUM HEALING MEDITATIES (CD)
ISBN 978.90.8840.069.8

Dubbel-CD, prijs € 17,50

i VAR

Ismakogie
[

L

Elly Hoekstra

BEWUST BEWEGEN MET ISMAKOGIE
DVD: speelduur 60 minuten

ISBN 978.90.8840.067.4, prijs € 7,50

oy S
(N L

Eabetan Gt

52WEGEN |

LEVENSVREUGDE

ol O e PR RTE

Colette Griinbaum

52 WEGEN NAAR MEER LEVENSVREUGDE
ISBN 978.90.8840.117.6

Prijs €19,95

Maria Holl

BETER SLAPEN

Boek +CD

ISBN 978.90.8840.145.9, prijs € 17,95
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DE TINNITUS-
ADEMTHERAPIE

¢ druk )

()

FONDSCATALOGUS

Brain Gym kaartenset

o S g e kol

P. Dennison & G. Dennison
BRAIN GYM KAARTENSET
ISBN 978.90.8840.164.0

Prijs € 19,95

PRAKTIKBOEK

R

= s

Frank Kinslow

QUANTUM HEALING PRAKTIJKBOEK
ISBN 978.90.8840.097.1

Prijs €22,50

RDE

GEBOORTE

Arthur Janov

LEVEN VOOR DE GEBOORTE
ISBN 978.90.8840.082.7

Prijs € 24,50

Gelukkig zijn
doe je zo!

Theo Legters

GELUKKIG ZIJN DOE JE ZO!
ISBN 978.90.8840.168.8

Prijs € 17,50

Markus Schirner

Adem-

TECHNIEKEN

Eenvoudige ademhalingsoefeningen
voor zelfgenezing ontspanning en

meer levensenergie

(]

Maria Holl

DE TINNITUS-ADEMTHERAPIE
ISBN: 978.90.8840.114.5

Prijs €19,95

Markus Schirner
ADEMTECHNIEKEN
ISBN 978.90.8840.214.2
Prijs: €16,50



ALTERNATIEVE THERAPIE/ACT >>>

De VALSTRIN
van hﬁ# GLLU

van het GLLUK

kaartenset

.9*
g: o

=~

Russ Harris

DE VALSTRIK VAN HET GELUK
KAARTENSET

ISBN 978.90.8840.216.6

Prijs €17,50

PSYCHOLOGIE >>>

Hm:-ﬁsensiﬁviteit
in het dagelijks leven |
s et

. ﬁ. g} .
S
e é

llse Sand
HOOGSENSITIVITEIT IN HET
DAGELIJKS LEVEN

ISBN 978.90.8840.139.8

Prijs €17,95

Riny van As en Petra van den Berg

Miljenair
in geluk

Een doe-het-zelf programma
voor het bereiken van wat je wilt

Riny van As en Petra van den Berg
MILJONAIR IN GELUK

ISBN 978.90.8840.244.9

Prijs € 27,50

Russ Harris
DE VALSTRIK VAN HET
GELUK CARTOONBOEK
ISBN 978.90.8840.116.9
Prijs: €14,50
Frodl g
[} fj.f'..:, :
[ l../.:_'f, E
sl s
Illse Sand

OVER INTROVERT OF
HOOGSENSITIEF ZIJN
ISBN 978.90.8840.182.4
Prijs €17,95

STEFANIE STAHL

Het kind
inje
een thuis
geven

Een praktische gids bij
pijn en tegenslag

Russ Harris

ALS HET LEVEN TOESLAAT
ISBN 978.90.8840.239.5

Prijs €24,50

“HALLO
SCHAAMTE

Ilse Sand

HALLO SCHAAMTE
ISBN 978.90.8840.237.1
Prijs € 17,95

STEFANIE STAHL

Het kind in
je een thuis
geven

% Indrie stappen
naar meer

= zelfvertrouwen en
L eigenwaarde

Het werkboek

108 \\k\‘m d

schag,
0 ”%

Een end ve hlb|
i Hrkd; en thuis geve

= 4
A |
Stefanie Stahl
ZONNEKIND EN SCHADUWKIND
ISBN 978.90.8840.218.0
Prijs: €12,50

ﬁ, -2€druk
@ Qe dl’Uk I'\\TM\IH
Stefanie Stahl Stefanie Stahl
HET KIND IN JE EEN THUIS GEVEN HET KIND IN JE EEN THUIS GEVEN
ISBN 978.90.8840.173.2 HET WERKBOEK
Prijs €21,50 ISBN 978.90.8840.194.7
Prijs€17,50
INDINCSANCS ypisch
BINDINGSANGST Typisch @
HEREENNEN EN OVERWINNEN [ets voor mi)
™
§9|8

Stefanie Stahl
BINDINGSANGST HERKENNEN EN  TYPISCH IETS VOOR MIJ!

OVERWINNEN
ISBN 978.90.8840.115.2
Prijs € 21,50

Stefanie Stahl & Melanie Alt

ISBN 978.90.8840.136.7
Prijs €21,50
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FONDSCATALOGUS

AAN DE SLAG MET

\Cl1

Lr= bnrapse b peroumab g el de
Accephatie an
Commitment

Therapie

Michael Sinclair & Matthew Beadman
AAN DE SLAG MET ACT

ISBN 978.90.8840.195.4

Prijs €19,50

g, &

dwhl‘erbu

Over liefde en
L zelfbescherming
P

llse Sand

KOM DICHTERBIJ
ISBN 978.90.8840.199.2
Prijs €17,95

Stefanie Stahl

Het
innerlijke

kind en
de hef de

De gulden mwdd g

ViheldEs

o

Stefanie Stahl

HET INNERLIJKE KIND EN DE
LIEFDE

ISBN 978.90.8840.231.9

Prijs €21,50

Marius Engelbrecht
OERZANG

ISBN 978.90.8840.125.1
Prijs € 21,50

ALGEMEEN FONDS




GEZONDHEID >>>

Andrea Flemmer

VIRUSINFECTIES
NATUURLIJK
BEHANDELEN

Andrea Flemmer
VIRUSINFECTIES
NATUURLIJK BEHANDELEN
ISBN 978.90.8840.183.1

Prijs € 19,95

Ayurvedische
voedingsleer
In de praktik

-

Anil Kumar Mehta

AYURVEDISCHE VOEDINGSLEER
IN DE PRAKTIJK

ISBN 978.90.8840.053.7

Prijs €24,50

ndii Mens Yilmaz &
‘molen Boeckhout

Dondi Mens Yilmaz & Linda Voormolen
Boeckhout

NATUURLIJKE SCHOONHEID IN
VIER SEIZOENEN

ISBN 978.90.8840.241.8, prijs € 19,95

BLIJE
BUIKJES

.il i VoG v ST P O AR

;r‘@?

m
x -‘Gi =
¥ ey

Hanne Marién en Joke Vanherck

BLIJE BUIKJES
ISBN 978.90.8840.245.6
Prijs €19,95

ALGEMEEN FONDS

.

,Houn

Hoge bloeddruk

natuurlijk behandelen

Zelf je bloeddruk verlagen

Tips woOr resnigiag, crderhouwd
&N Verzorging wan da darmaen

o Partusd bl middoben N
(255 e
Andrea Flemmer Ulrike Amann
HOGE BLOEDDRUK HOUD JE DARMEN GEZOND
NATUURLIJK BEHANDELEN ISBN 978.90.8840.152.7
ISBN 978.90.8840.167.1 Prijs € 17,50
Prijs €19,95

Handboek

Ayurvedische
assage

\nlnln

tar e

W
Anil K. Mehta

Anil Kumar Mehta Anil Kumar Mehta

AYURVEDA IN DE PRAKTIJK HANDBOEK
ISBN 978.90.8840.134.3 AYURVEDISCHE MASSAGE
Prijs € 24,50 ISBN 978.90.8840.174.9

Prijs €22,50

Erinch) Marn Ying®

W Siegrid Hirsch (& Nt

A

Antivirale.

I t A
Je immuunsysteem
natuurlijk versterken
D6ndi Mens Yilmaz
NATUURLIJKE
SCHOONHEID UIT EIGEN KEUKEN Y el e
ISBN 978.90.8840.127.5 g w ,H\TWHH
Prijs €19,95 =

MANDALA'S >>>

e

Rikis M TI0s

FHW!! MANDALA'S

I'-'HH‘\\I NSTER MANDALA

i E e

S

T

F
X
A
A
i
ﬁ

Tl g S Tl et BT S S

Klaus Holitzka Klaus Holitzka

ROOSVENSTER MANDALA’S INDIAANSE MANDALA’S
Een kleurboek voor volwassenen Kleurboek voor volwassenen
ISBN: 978.90.8840.118.3 ISBN 978.90.8840.131.2
Prijs€7,50 Prijs €7,50
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FONDSCATALOGUS

Dhroeh Nankoe &
Janayitri Brahmanda
HET YOGA DIEET
ISBN 978.90.8840.228.9
Prijs € 15,00

Gerald R. Mettam

De basmtechmeken
ende massage

Gerald R. Mettam
MASSEREN DOE JE ZO
ISBN 978.90.8840.193.0
Prijs € 17,95

Siegrid Hirsch
Antivirale planten

Je immuunsysteem natuurlijk
versterken

* Zeerrijk geillustreerd handboek

* Meerdere pagina’s gewijd aan elke
plant

* Maak zelf je beschermingsmidde-
len tegen virusinfecties

De afgelopen periode heeft afdoende
bewezen hoe belangrijk het is om
onze weerstand tegen infecties te ver-
sterken.

ISBN 978.90.8840.250.0, prijs € 19,95

voor kinderen

B8

Al kleurend tot rust komen
it

Wolfgang Hund
MANDALA’S VOOR KINDEREN
Al kleurend tot rust komen

ISBN 978.90.8840.100.8 -2edruk
Prijs €9,95 -



SPIRITUALITEIT >>>

Jeff Foster

DE WEG VAN RUST
ISBN 978.90.8840.151.0
Prijs €22,50

Jeff Foster

Jjepernt

Gedichten
die je leven
kunnen redden

Jeff Foster

JE BENT AL HEEL
ISBN 978.90.8840.224.1
Prijs € 17,50

Ala Wt
Het taboe op
waten wie j& bent

Alan Watts

HET TABOE OP WETEN WIE JE
BENT

ISBN 978.90.8840.236.4

Prijs €19,50

Het ENNEAGRAM
van
TRANSFORMATIE

Een weg naar vrijheid

ELI JAXON-BEAR

Eli Jaxon-Bear

HET ENNEAGRAM VAN
TRANSFORMATIE
ISBN 978.90.8840.217.3
Prijs €20,00

Jeff Foster

DE VRIJE VAL IN HET LEVEN
ISBN 978.90.8840.104.6

Prijs €19,50

GREG GOODE
HET DIRECTE PAD

P prutvbads Fal A4 guewssrran
B PG Rad] L L O e

T B a
LRI ARRDENIRE
LRI AE

FONDSCATALOGUS

DE VREUGDE VAN
WARE MEDITATIE

Bemoedigende woorden
denk

voor
vermocide denkers en wilde harten

= Jeff Foster_—
- vi-j@‘( -

Jeff Foster
ONVOORWAARDELIJKE
ACCEPTATIE

Nieuw ISBN 978.90.8840.249.4
Prijs €22,50

Greg Goode
HET DIRECTE PAD
ISBN 978.90.8840.122.0
Prijs €22,50
B H AG AVA D Maharishi Mahesh Yogi -
GITA :
™ . & :
# @ | ..
- 't
3’3 =
De Wetenschap ¢
*  vanhetZijnende
3edruk & Kunstvan het Leven 3 e druk
Erik Mossel Maharishi Mahesh Yogi
BHAGAVAD GITA DE WETENSCHAP VAN HET ZIJN
ISBN 978.90.73207.35.6 EN DE KUNST VAN HET LEVEN
Prijs € 14,50 ISBN 978.90.73207.75.2
Prijs €24,50
VERDWENEN
LEVEN
Han van den Boogaard Neil Douglas-Klotz
VERDWENEN LEVEN NATUURLIJKE WIJSHEID
ISBN 978.90.8840.220.3 ISBN 978.90.8840.233.3
Prijs: € 17,50 Prijs €18,50
[13]

Jeff Foster

DE VREUGDE VAN WARE
MEDITATIE

ISBN 978.90.8840.192.3

Prijs €19,50

Han van den Boogaard
ER IS GEEN WEG NAAR WAAR JE
BENT

Het wonderlijke leven van
Alan W. Watts

‘Mijn roeping in het leven is
me verwonderen over de aard
van het universum.
Daardoor kom ik terecht
bij de filosofie, psychologie,
religie en mystiek, als fenomenen
om teervaren.”

ISBN 978.90.8840.252.4
Prijs € 34,95

Laozi

DAO DE JING

Vertaling: Paul Salim Kluwer
ISBN 978.90.8840.119.0
Prijs € 14,50

e 2¢ druk )

zelfcompassie

H'lﬂv'ill

Anurag ten Klooster

HET LEVEN AANVAARDEN MET
MINDFULNESS EN ZELFCOMPASSIE
ISBN 978.90.8840.159.6, prijs € 17,50

ALGEMEEN FONDS




SJAMANISME >>> FONDSCATALOGUS

Claudia Kéller

DE KRACHT VAN BOMEN

Hoe die zich in ons leven weerspiegelt
“Spirituele wijsheid uit de natuur”

Met praktische tips om je eigen boom
tevinden
[ e

Ewberin T
e rmi v e Y

["BOMEN

Het boek is bedoeld voor iedereen die
geinteresseerd is in de spirituele lessen
uithetbomen-en plantenrijk als middel
tot heling en zelfkennis, maar ook voor
natuurliefhebbers in het algemeen.

Hoe diegichsin ons

Jeanne Ruland

Jeanne Ruland

KRACHTDIEREN KRACHTDIEREN EN HULPDIEREN
ISBN 978.90.8840.225.8
Prijs € 19,50 ISBN 978.90.8840.075.9 ISBN 978.90.8840.095.7
’ Prijs €24,50 Prijs € 24,50
BOEDDHISME >>>
Pema Chédron Sandy Taikyu Kuhn Shimu sy il e Sandy Taikyu Kuhn Shimu DHAMMAPADA
) e g : HET PAD DER
FALEMN FALEN - «schacluw | INDE SCHADUW VAN DE GELUK IS EEN WAARHEID
o ST P OPNIEUW FALEN - an o DENNENBOOM VLINDER
STEEDS BETER FALEN sfr}r'l.‘?&fét?ﬂl-ﬂ o 57890 8540 185 - ISBN 978.90.8840.037.7
o 87890 8801574 BN 978.90.8840.163. SELUK | 1BN978908840.100.1 Prijs € 14,50
Pris€ 1450 Prijs €12,50 F ||‘ |_ \ Prijs €12,50
VLINDER
i e

(2¢druk )

it d |

<<< SOEFISME >>>

Coleman Barks

Elias Amidon Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan
Coleman Barks EEN OPEN PAD DE VRIENDELIJKE BLIK GEZONDHEID VAN HET VOORRECHT MENS
ROEMI OVER LIEFDE ... Vertellingen vanuit Soefi leringen LICHAAM EN GEEST TE ZIJN
ISBN 978.90.8840.154.1 non-duaal bewustzijn ISBN 978.90.8840.098.8 Soefi leringen deel 1 Soefi leringen deel 2
Prijs € 10,00 ISBN 978.90.8840.085.8 Prijs € 17,50 |S$‘N 978.90.8840.051.3 ISBN 978.90.8840.072.8
Prijs € 4,50 Prijs €17,50 Prijs € 17,50
Nekbakht Foundation
BIOGRAPHY OF
PIR-O-MURSHID ey S
HAZRAT INAYAT
KHAN
- Engelstalig.
h . ISBN 978.90.8840.213.5
T Prijs: € 45,00
Eii'l # .i lf
atex -
i 4 R
= t::M i _mjru;_lt 24l CATFTELGEE
PR SN . ;
MELIGIELZE BVEALEN e _'_'"'Ef:"_“'_":'f__
Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan
DE EENHEID VAN IN EEN OOSTERSE MUZIEK EN MYSTIEK DE GATHA’S GEESTELIJKE
RELIGIEUZE IDEALEN ROZENTUIN ISBN 978.90.73207.18.9 ISBN 978.90.76771.60.1 GENEESKRACHT
ISBN 978.90.73207.48.6 ISBN 978.90.76771.35.9 Prijs € 15,00 Prijs € 20,00 ISBN 978.90.73207.52.3
Prijs € 20,00 Prijs € 15,00 Prijs € 15,00

Harrat Imayat Klan

w

CRAYAN

VANAN

NIRTAN

i v
Inayat Khan Inayat Khan Hazrat Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan Inayat Khan
FILOSOFIE, PSYCHOLOGIE,  DE MYSTIEK VAN GAYAN, VADAN, NIRTAN DE ZIEL, VANWAAR, WAAR-  ALCHEMIE VAN HET GELUK | ECTURES ON SUFISM:  LECTURES ON SUFISM:
MYSTIEK HET GELUID Soefi-wijsheid HEEN? ISBN 978.90.73207.22.6 1926111 19261V
ISBN 978.90.8840.133.6 ISBN 978.90.73207.01.1 ISBN 978.90.73207.04.2 ISBN 978.90.73207.03.5 Prijs €12,50 Taal: Engels. Deel Taal: Engels. Deel IV
Prijs € 17,50 Prijs € 15,00 Prijs €17,50 Prijs €17,50 ISBN 978.90.8840.247.0 ISBN 978.90.8840.248.7
Prijs €30,00 Prijs €30,00
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ONDERWIJS >>>

Best
se\\e\'

Kathy Paterson

SPELLETJES VAN 3 MINUTEN OM
KINDEREN TE MOTIVEREN

ISBN 978.90.8840.027.8

Prijs €17,50

Helen Purperhart & Rosalinda Weel
KLAS IN BALANS

ISBN 97890.8840.111.4
Prijs € 20,00

bl
D0 GELO0N ALSOF!

Pierre Eggels

DOE GEWOON ALSOF !
Dramamethode voor VMBO/HAVO/NWO
ISBN 978.90.76771.89.2, prijs € 22,50

ety

Kinderen
E ontdekken
de grote

kunstenaars

b

<
{-s
43

MaryAnn F. Kohl & Kim Solga
KINDEREN ONTDEKKEN DE GROTE
KUNSTENAARS

ISBN 978.90.76771.03.8

Prijs€17,50

Paul Rooyackers

De 50 beste

Panta Rhei mini spelenboekenreeks

Paul Rooyackers

DE 50 BESTE DANS- EN
BEWEGINGSSPELLETJES
ISBN 9789088402050

Prijs €7,50

Kathy Paterson

NIEUWE SPELLETJES VAN 3 MINUTEN
OM KINDEREN TE MOTIVEREN

ISBN 978.90.8840.123.7

Prijs €17,50

sPeLLET es vooR
SOCWIE coMPETENTE

L A W R

Rosemarie Portmann
SPELLETJES VOOR SOCIALE
COMPETENTIE

ISBN 978.90.8840.143.5

Prijs €17,50

Filosoferen

Nel de Theije-Avontuur & Leo Kaniok
FILOSOFEREN MET KINDEREN
ISBN 978.90.8840.057.5

Prijs € 17,50

David Becker

50 LEVENSLESSEN IN SPELVORM
VOOR KINDEREN VAN 6 - 12 JAAR
ISBN 978.90.8840.030.8

Paul Rooyackers
De 50 beste
kennismakingsspelleties

anta Rhei mini spelenboekenreeks

Paul Rooyackers

DE 50 BESTE KENNISMAKINGS-
SPELLETJES

ISBN 9789088402067

Prijs €7,50

Pierre Eggels

SPELEN MET GEDICHTEN
ISBN 978.90.8840.086.5

Prijs €17,50

Theo Legters

HeT 6RoTe LecfBoek
VOoR KINDEREN

Tigs VOOR KEVEREEN
oM HeT Leven
(N6G) LeVKeR Te MAKEN

Theo Legters

HET GROTE LEEFBOEK VOOR KINDEREN

ISBN 978.90.8840.172.5
Prijs €20,00

Filosofische verhalen

S

Nel de Theije-Avontuur

FILOSOFISCHE VERHALEN VOOR

Pierre Eggels

SPELEN MET GEDICHTEN - DEEL 2

ISBN 978.90.8840.099.5
Prijs €17,50

FONDSCATALOGUS

Markus Kappeler

ENERGIZERS & MOODBOOSTERS
ISBN 978.90.8840.065.0

Prijs € 17,50

John Visser

EFFECTIEF WERKEN MET GROEPEN

ISBN 978.90.8840.223.4
Prijs €22,50

Helen Purperhart & Marion van der Laarse
SPELEND KINDEREN COACHEN

KINDEREN ISBN 978.90.8340.165.7
ISBN 978.90.8840.080.3 Prijs €20,00
Prijs € 17,50
. gy
EI.‘I Is lenen leuk! STRESSLOOS LERER
5 e e ey

Wolfgang Endres

20 IS LEREN LEUK!
ISBN 978.90.76771.33.5
Prijs € 15,00

Andrea Erkert, Rosemarie Portmann,
Eisabeth Schneider

De 50 beste
nningsspelleties

74

Erkert, Portmann, Schneider
DE 50 BESTE ONTSPANNINGS-
SPELLETJES

ISBN 9789088402074

Prijs €7,50

[ 15 ]

Sandra Voetelink
STRESSLOOS LEREN
ISBN 978.90.8840.157.2
Prijs € 10,00

Railf Brinkhoff, Patrik Lehner, Detlev Patz

De 50 bes.te

spelleties om

groepen inte delen
1 - | L]

g

Brinkhoff, Lehner, Patz

DE 50 BESTE SPELLETJES OM
GROEPEN IN TE DELEN

ISBN 9789088402098

Prijs €7,50

Richard Churches & Roger Terry
EFFECTIEF LESGEVEN MET NLP
ISBN 978.90.8840.049.0

Prijs € 24,50

[ T TR

MaryAnn F. Kohl en Jean Potter

MET KINDEREN CREATIEF DE WERELD
ROND

Prijs € 17,50

MINI SPELENBOEKEN >>>

Ger Storms
De 50 beste
muziekspelleties

\/.

\‘ﬂdnm Rhei mini spelenboekenreeks
- Y

Ger Storms

DE 50 BESTE MUZIEKSPELLETJES
ISBN 9789088402043

Prijs €7,50

Robert & Julia Rossa
De 50 beste

spelleties tegen
pesten op school

stop
pesten

\/ ¥
\ﬂanta Rhei mini spelenboekenreeks

Robert & Julia Rossa

DE 50 BESTE SPELLETJES
TEGEN PESTEN OP SCHOOL
ISBN 9789088402104

Prijs €7,50

GEMEENFON




Bij de nieuwe aanbieding

Het leven kan soms een zoektocht zijn, naar
hoe verder te leven als iemand sterft, of naar
wat rustiger vaarwater op het gebied van je ge-
voelens. Naar hoe om te gaan met te veel prik-
kels als HSPr, of ontdekken wie jij werkelijk
bent.

In Het Tibetaans dodenboek voor beginners
lees je over de zin van het leven en de zin van
het sterven. Het is een eeuwenoude klassieker
die door auteurs Lama Lhanang Rinpoche en
Mordy Levine (resp. boeddhistische leraar en
meditatieleraar) toegankelijk is gemaakt voor
een nieuw publiek.

Voor het omgaan met stress, lastige emoties
en negatieve gedachten kun je terecht in Jouw
zoektocht naar emotionele balans. Een prak-

tisch doe-boek waarin psycholoog en ACT-
therapeut Katelijne Lauwers je begeleidt in het
leren leven naar wat jij echt belangrijk vindt.
Lees en leef mee met HSP’er Suze Dijktra in
haar openhartige gids voor hoogsensitieven:
Planeet HSP. Suzes persoonlijke ervaringen
vormen de rode draad in deze handleiding met
tips en oefeningen om jouw hoogsensitiviteit
te leren zien als kracht.

Het lees- en werkboek Terug in je kracht geeft
een inkijkje in de dagelijkse praktijk van kine-
sioloog Inge van der Zwan-Dijkman. Bij de
praktijkverhalen vind je allerlei tips en bijbeho-
rende technieken om in vergelijkbare situaties
bij jezelf toe te passen (zoals de spiertest).

De prachtige InnerKids affimatiekaarten van

Uitlevering via CB.

Vertegenwoordiging Nederland:

Ernst van de Reep, Breelaan 8, 1829 AS Alkmaar

Tel. 072 5629640; mob. 06 121

50181

E-mail: info@ernstvandereep.nl
www.ernstvandereep.nl
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DATDURFT van de adem ol
. DROMEN l1I!:atl-hlr:lt.t-t-:lrl:lt'::-:u!"lnl"-pl-'l '- ;
Y ¥
'r - T
= b
Prijs € 18,95 Prijs € 17,95 Prijs € 15,00
Jeff Foster i \f' O G.ID\
: Natwulijke
iianbid | | VERHALEN
dlLl el - 2 (A E{l"ljﬂ'PTET
Gedichten
die je leven
kunnen redden
Prijs €15,00 Prijs € 17,50 Prils € 18,50 Prijs €19,95 Prijs € 20,00

DE 5 BEST VERKOCHTE BOEKEN VAN PANTA RHEI IN 2023

<<< CADEAUTIPS >>>

holistisch therapeut Margriet Homma spreken
tot de ziel. Trek een kaart en laat je leiden door
je intuitie om te ontdekken wie je werkelijk
bent.

Annelies Storms, Ger Storms, uitgevers

Distributie en vertegenwoordiging Belgié:

Standaard Uitgeverij
Franklin Rooseveltplaats 12
2060 Antwerpen, Belgié

Hoogsensitiviteit
in het dagelijks leven

9 Gk vt D et i
5 e e e rd

HATHA YOGA

wonf docenten on Poocleraans

STEFANIE STAHL

Het kind
in je
een thuis
geven

De oplossing
voor (bijna) al je
probl

Prijs € 19,50

De VALSTRIN
van het @LoK

CARTOCNBOLR

Uitgeverij Panta Rhei, Ligusterstraat 19, 2225 RE Katwijk aan Zee
Tel. 071 - 4074523, E-mail: pantarhei@wxs.nl

Website: www.uitgeverij-pantarhei.nl



