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Dit is een boek over yoga en de basis er-
van in toegankelijke taal en in hapklare 
brokken, aldus de auteur. Daarbij ligt 
de nadruk op de mentale aspecten van 
yoga. Yogadocent Lisa Schuur legt uit 
dat de fysieke oefeningen (de asana’s) 
geen doel op zich zijn, en ook niet al-
leen bedoeld zijn om leniger of sterker 
of meer ontspannen te worden. Op de 
eerste plaats gaat het om meer inzicht in 
jezelf, om geestelijke rust en groei. 

De oefeningen leren ons hoe we in balans 
kunnen blijven ondanks de enorme hoe-
veelheid prikkels die op ons afkomen. 
Met name die oefeningen worden in het 
praktische gedeelte van dit boek aanbe-
volen, en zijn voor iedereen gemakkelijk 
uitvoerbaar.

Dat sluit aan op een beknopte ken-
nismaking met het “zusje” van yoga: de 
ayurveda. Ontstaan uit dezelfde filosofie 
maar meer gericht op leefstijl en voe-
ding. Met veel praktische suggesties om 
direct mee aan de slag te gaan.

Lisa Schuur heeft een levenslange erva-
ring als yogadocent en fysiotherapeut, 
en heeft haar ervaringen en resultaten 
van haar studie in dit boek samengevat.

Prijs € 24,50

ISBN 978.90.8840.278.4
NUR 726/728

Paperback, 350 pagina’s
Full colour geïllustreerd

Verschijnt in november 2025

< < <  Y O G A  > > >

Zie ook:

Lisa Schuur

YOGA ANATOMIE & 
FILOSOFIE IN EEN 
NOTENDOP
Yoga als manier van leven

	9 Onmisbaar voor elke yogadocent

	9 Beschrijft de achtergrond van yoga in toegankelijke 
taal

	9 Inclusief een kennismaking met Ayurveda

“Yoga is het stilleggen van de wervelingen van de geest”
(Patanjali, 300 v. C)
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< < <  O N D E R W I J S  > > >

Ben je nieuwsgierig naar hoe je kind 
leert – of hoe jij zelf eigenlijk leert? Niet 
iedereen leert namelijk op dezelfde 
manier. 
Misschien gaat het op school niet van-
zelf bij je kind en ben je op zoek naar 
manieren om te helpen. Dit boek geeft 
inzicht in de verschillende manieren 
waarop kinderen leren, en hoe je daar 
in de praktijk gebruik van kan maken.
Cognitief psycholoog Marjolein van 
Bodegom – zelf ervaringsdeskundige 
in leeruitdagingen – laat zien dat leren 
begint bij de allereerste stap: hoe komt 
informatie überhaupt het brein bin-
nen? Als het dáár al hapert, komt leren 
niet op gang.
Aan de hand van herkenbare praktijk-
voorbeelden ontdek je hoe leervoor-
keuren werken en hoe je daar thuis of in 
de klas op kunt inspelen. De voorbeel-
den uit de praktijk zitten vol praktische 
tips en handvatten.
Een toegankelijk boek geschreven voor 
ouders, maar ook interessant voor leer-
krachten en begeleiders. 

Marjolein van Bodegom is cognitief 
psycholoog en gespecialiseerd in hoe 
mensen leren, denken en hun infor-
matie verwerken. Zij ontwikkelde het 
MILS (Meer Inzicht in LeerStrategie) 
onderzoek.

Marjolein van Bodegom
In samenwerking met Fieny Pijls en 
Jacqueline Wansink

WEET HOE JE 
LEERT!
Eerste hulp bij leren
Iedereen leert anders

Met praktijkverhalen

	9 Weten hoe je leert is essentieel voor 
het succes en plezier in leren

	9 Ontdek de leervoorkeur van je kind en 
speel hierop in

	9 Voor ouders, maar ook leerkrachten 
en begeleiders

Prijs € 27,50

ISBN 978.90.8840.279.1
NUR: 100

Paperback, 200 pagina’s
Full colour geïllustreerd

Verschijnt in november 2025

Marjolein van Bodegom 
in samenwerking met 

              Fieny Pijls en Jacqueline WansinkWeet 
         hoe je leert!

Eerste hulp bij leren
Iedereen leert anders

Met

praktijk

verhalen

Zie ook:

Carla Hannaford

Verbeter je leervermogen 
door het kennen van je 
dominante oog, oor, 
hersenhelft, hand en voet

De 
dominantie 
factor
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In korte, toegankelijke themahoofd-
stukken worden mystieke inzichten 
uit verschillende tradities verwoord, 
rond onderwerpen als stilte, waar-
heid, bevrijding en meesterschap. Elk 
hoofdstuk is geschreven in een hel-
dere, bezinnende stijl. Daarmee is het 
boek geschikt voor zowel individuele 
verdieping als gezamenlijke bezinning 
in groepen of retraites.
Wat dit boek onderscheidt van andere 
spirituele uitgaven is de combinatie 
van universele mystieke wijsheid, prak-
tische handreikingen voor meditatie en 
de verbindende toon.
Wijsheid in mystiek perspectief laat 
zien dat mystiek niet zweverig is, maar 
juist concreet, aards en actueel. Het no-
digt uit om dieper te luisteren, te leven 
vanuit stilte en je te openen voor de ene 
bron die in álle tradities oplicht – en in 
onszelf weerklank vindt.

De auteur Arno Alīm Reijers verdiept 
zich sinds de jaren 70 in oosterse en 
westerse meditatie en mystiek. Hij was 
werkzaam als therapeut en directeur 
in de geestelijke gezondheidszorg.

Arno Alīm Reijers

WIJSHEID IN 
MYSTIEK PERSPECTIEF
Een tijdloze boodschap

	9 Mystieke inzichten uit verschillende tradities

	9 Ook met praktische handreikingen voor meditatie

	9 Voor dagelijkse inspiratie

Dit boek is bedoeld voor mensen die voorbij dogma’s en culture-
le verschillen zoeken naar de spirituele kern van religie. Het richt 
zich op lezers die verlangen naar verdieping: zoekers, yoga- en 
meditatiedocenten, geestelijk begeleiders, religieuzen en ieder 
die voelt dat er ‘meer’ is dan het zichtbare.

Prijs €22,50

ISBN 978.90.8840.280.7
NUR: 720/728

Paperback,160 pagina’s
Geïllustreerd

Verschijnt in oktober 2025

< < <  S P I R I T U A L I T E I T  > > >

Zie ook:

WIJSHEID IN 
MYSTIEK 

PERSPECTIEF

Arno Alim Reijers

Een tijdloze boodschap

 Nonduaal bewustzijn 
       in het dagelijks leven

Elias Amidon

HET
OPEN
pad

“Een onderdompeling in de visies en oefeningen 
van dit boek zal je leven enorm verrijken”.

Peter Fenner, auteur van Radiant Mind

Het Open Pad is een praktisch en diepgaand studieboek over het herken-
nen en realiseren van open bewustzijn, en hoe je dat kunt integreren in 
het dagelijks leven.
De lessen, oefeningen en meditaties zijn primair gericht op zelfonderzoek 
en het herkennen van de eigen mentale constructies en fixaties; de aard 
van het bewustzijn wordt onderzocht met als doel het ontwaken in non-
duaal bewustzijn. 
De benadering van het Open Pad is inclusief, het pretendeert niet om oor-
spronkelijk te zijn en leent vrijelijk uit vele oosterse en westerse tradities. 
Het is gebaseerd op een uitgebreide studie van het soefisme en andere 
mystieke tradities, en bevat oefeningen en meditaties gebaseerd op zen-
boeddhisme, advaita vedanta, Tibetaans Dzogchen en westerse psycho-
logische methodes.

Elias Amidon is de geestelijk leider van de Sufi Way, een niet-sektarische ex-
pressie van een eeuwenoud geestelijk pad in de traditie van Hazrat Inayat 
Khan. Hij studeerde bij boeddhistische meesters in Thailand, Qadiri soefi’s in 
Marokko, christelijke monniken in Syrië en zen-meesters in Japan. Hij leidt al 
tientallen jaren soefi-programma’s over de hele wereld en geeft sinds 2005 
Open Pad cursussen, zowel life als online. 
www.sufiway.nl

ISBN 978.90.8840.264.7

HET OPEN pad
 - Elias A

m
idon

Cover Het open pad.indd   1Cover Het open pad.indd   1 02-02-2024   14:2702-02-2024   14:27
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< < <  Y O G A  > > >

Als de journaliste Dominique Prins-
König in 2018 hoort dat haar fysieke 
klachten veroorzaakt worden door 
de ziekte van Parkinson, is dat een 
donderslag bij heldere hemel. Haar 
bestaan staat op zijn kop. 
Via Facebook vertelt Dominique haar 
familie en vrienden over de komst 
van “Mrs P.”
Hoe leer je omgaan met een chro-
nische, progressieve aandoening? 
Focus je op de dingen die niet meer 
kunnen, of kijk je naar wat je wel nog 
kunt? Accepteren of struisvogelpoli-
tiek? Pillenleed, zelfhulpboeken, 
werk, gezin; Mrs P. roept de ene na de 
andere uitdaging op. Confronterend, 
rauw en met de nodige humor.

“Ik wil dit boek graag warm aanbe-
velen bij iedereen die met Parkinson 
te maken heeft!”
(Prof. Dr. Bas Bloem, hoogleraar neu-
rologische bewegingsstoornissen)

Als freelance journalist schreef Domi-
nique Prins-König talrijke artikelen 
voor tijdschriften en kranten. 
Ze schreef eerder drie boeken. Prijs € 18,99

ISBN 978.90.8840.282.1
NUR 740

Paperback, 190 pagina’s
Eerder verschenen bij uitgeverij Elmar

Verschijnt in september 2025

Dominique Prins-König

DE ONGEMAKKELIJKE LESSEN
VAN MRS P.
Parkinson op je 49e: een openhartig verslag

Yogajuf met Parkinson bevat veer-
tig unieke levenslessen, geschre-
ven door een yogajuf met Parkin-
son. Elk verhaal is een pareltje, te 
vergelijken met een schitterende 
bonbon waarvan je de vulling nog 
lang blijft proeven. Wees er dus 
zuinig op en geniet elke dag van 
een bonbon: het is een moment 

voor jezelf, met een juweeltje vol 
levenswijsheid.

Het is een ideaal cadeauboekje, 
klein formaat gebonden en geïl-
lustreerd met full colour manda-
la’s. Het verscheen eerder in 2022 
bij uitgeverij Elmar, en wordt nu 
overgenomen door Panta Rhei.

Prijs € 21,99

ISBN 978.90.8840.281.4
NUR 400

Gebonden, 192 pagina’s
Full colour geïllustreerd

Verschijnt in september 2025

Dominique Prins-König

YOGAJUF MET PARKINSON
Levenswijsheden voor elke dag
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Prijs € 19,95

ISBN 978.90.8840.269.2
NUR 014 

Kalender z.j. met dertien manen
Wandmodel met ophangoog

Full colour geïllustreerd
Formaat: 30 x 30 cm

Opgehangen 30 x 60 cm
Reeds verschenen

Esther Lendering

VOLLE MAANKALENDER
	9 Met tips en inspiratie wat je kunt doen 

bij elke maan

	9 Prachtig vormgegeven kalender

	9 Je kunt op elk moment in het jaar 
beginnen

In deze maankalender komen de verschil-
lende manen van het jaar aan bod met 
hun betekenis en bijbehorende affirmaties, 
vieringen en rituelen. De illustraties en vorm-
geving versterken de sfeer van elke maan. 
Door middel van een korte tekst word je 
uitgedaagd om na te denken over bepaalde 
levensvragen.

Voor iedereen die houdt van rituelen en zich 
graag spiritueel laat inspireren.
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Edeltraud Rohnfeld

Veilige oefeningen 
voor gezondheid en 

welzijn

yoga
Stoel

Stoelyoga: voor iedereen die thuis of op het werk 
eenvoudige yogaoefeningen wil doen

Met de ruim 100 oefeningen in dit boek komen de talrijke voorde-
len van klassieke yoga binnen ieders bereik. Vooral mensen die zich 
beperkt voelen in hun bewegingsvrijheid zullen met deze oefeningen 
nieuwe mogelijkheden vinden om lichaam en geest te stimuleren.

De eenvoudige en veilige oefeningen kunnen letterlijk door iedereen 
overal uitgevoerd worden, ook in een rol- of burostoel, en gewoon in 
je dagelijkse kleding. Er zijn oefeningen voor het activeren van je voe-
ten, benen, armen en handen, rug, nek, ogen en zelfs je hersenen. Ze 
bevorderen het welzijn en de algemene gezondheid van jong en oud, 
en kunnen ingezet worden bij het genezingsproces van mensen die 
revalideren na een ongeluk of ziekte.
Elke oefening wordt stap voor stap beschreven, is voorzien van duide-
lijke foto’s, terwijl ook het specifieke effect erbij vermeld staat.

Over de auteur:
Edeltraud Rohnfeld is een gecertificeerd yogado-
cent en opgeleid aan het Berlijns Yoga Instituut 
Asha Rekai. Ze gaf 15 jaar lang opleidingen aan 
yogadocenten. Daarna specialiseerde zij zich in 
stoelyoga onder leiding van de oprichter Erika 
Hammerström. Tegenwoordig woont zij in Ierland 
waar zij cursussen geeft in stoelyoga en klassieke 
yoga. www.yoga-clare.com

Stoelyoga – E
deltrau

d R
oh

n
feld

ISBN 978.90.8840.215.9

Omslag StoelYoga.indd   1Omslag StoelYoga.indd   1 13-10-2020   16:4713-10-2020   16:47

Edeltraud Rohnfeld
STOELYOGA
ISBN 978.90.8840.215.9
Prijs: € 18,50

Russ Harris
DE VALSTRIK VAN HET 
GELUK CARTOONBOEK
ISBN 978.90.8840.116.9, prijs: € 14,50

Best 
seller

Margriet Homma
INNERKIDS 
AFFIRMATIEKAARTEN
ISBN 978.90.8840.260.9, prijs € 23,50

Helemaal jezelf zijn met deze affirmatiekaarten
Neem een moment voor jezelf. Trek op gevoel een kaart en laat je

 inspireren, helen en troosten.

Dit intuïtieve kaartendeck bevat 49 inspirerende boodschappen. 
De prachtige, fantasievolle illustraties spreken zowel bij kinderen 
als volwassenen tot de ziel. Ze schijnen een lichtje op vragen die 
je hebt en geven je een duwtje in de juiste richting.

Als je helemaal jezelf bent, dan ben je op je allermooist. 
Deze kaartenset helpt je om je dat te herinneren.

De kaarten kunnen ingezet worden bij kindercoaching, op basis- 
scholen en in holistische therapie. Of ze kunnen een dagelijkse 
inspiratiebron zijn voor iedereen die op zoek is naar zijn 
authentieke zelf.

Er zijn altijd lichtpuntjes

Margriet Homma is intuïtief ondernemer. Ze heeft jarenlang ervaring  
als holistisch en systemisch therapeut, Reiki trainer en docent. 
Daarnaast is ze als schrijver en content ontwikkelaar verbonden aan 
holistische opleidingen. Zie ook www.yunacare.nl.

         ISBN 978.90.8840.260.9
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Ram Jain & Kalyani Hauswirth-Jain
HATHA YOGA VOOR DOCENTEN 
EN BEOEFENAARS
ISBN 978.90.8840.196.1
Prijs € 29,95

Stefanie Arend
YIN YOGA
ISBN 978.90.8840.103.9
Prijs € 19,95

Best 
seller

4e druk

        S T E F A N I E  S TA H L

De oplossing  
voor (bijna) al je  
problemen

Het Het kindkind  
      in je       in je 
      een een thuisthuis
         geven         geven

Ontdek de enorme kracht van het werken met je innerlijke kind!

Ons innerlijke kind is de optelsom van alle inprentingen uit onze kin-

dertijd. Vooral negatieve en pijnlijke ervaringen hebben zich hardnekkig 

vastgezet in ons onderbewustzijn. Als volwassene kunnen die ons hin-

deren bij het ontplooien van ons volledig potentieel, en bepalen onbe-

wust hoe we relaties aangaan en onderhouden. Dit deel noemt Stefanie 

Stahl het schaduwkind.

Dit boek leert ons eerst om een liefdevol contact te maken met ons 

gekwetste schaduwkind. Pas als we daarmee vriendschap sluiten komt 

het zonnekind te voorschijn – met onze vrolijke en sterke levenskrach-

ten. De vrijmaking van ons zonnekind biedt ons de mogelijkheid om 

gelukkige relaties aan te gaan en ons leven ten volle te leven. 

De talrijke oefeningen en tips in dit boek zijn er op gericht om  vrede te 

sluiten met je innerlijke kind. Ons innerlijke kind moet zich weer thuis 

voelen, waardoor we een fundamenteel gevoel van zelfvertrouwen ont-

wikkelen. En dat zorgt voor een heel nieuwe kijk op het leven.

Over de schrijfster:

Psychologe Stefanie Stahl heeft met haar boeken over het innerlijke kind 

en bindingsangst in Duitsland al honderdduizenden lezers bereikt. Ze heeft 

een praktijk in Trier, houdt regelmatig lezingen en workshops en wordt vaak 

door de media geraadpleegd als expert.

ISBN 978.90.8840.173.2

Het kind in je een thuis geven - S
T

E
F

A
N

IE
 S

TA
H

L

bestseller

SPIEGELPANTA RHEI

Stefanie Stahl
HET KIND IN JE EEN THUIS GEVEN
ISBN 978.90.8840.173.2
Prijs € 21,50

Hazrat Inayat Khan
IN EEN OOSTERSE ROZENTUIN
ISBN 978.90.8840.275.3
Prijs € 24,50

Dr. Mikao Usui & Frank A. Petter
HET OORSPRONKELIJKE REIKI 
HANDBOEK VAN DR. MIKAO USUI
ISBN 978.90.76771.01.4 , prijs € 17,95

Best seller

Ilse Sand
HOOGSENSITIVITEIT IN HET 
DAGELIJKS LEVEN
ISBN 978.90.8840.274.6, prijs € 17,95

Stefanie Arend
VITAAL EN GEZOND MET
BINDWEEFSEL MASSAGE
ISBN 978.90.8840.146.6, prijs € 19,95

Lise Bourbeau
JE LICHAAM ZEGT: HOU VAN 
JEZELF!
ISBN 978.90.8840.032.2, prijs € 22,50

Elias Amidon
HET OPEN PAD
ISBN 978.90.8840.264.7
Prijs € 24,50

Ingrid van der Beele & Henk Ganzeboom

Met de dood leven
Troostende en inspirerende verhalen

Panta Rhei

“Wat telt, zijn niet de jaren in je leven, maar het leven ín die jaren”. (Abraham Lincoln) 

De cirkel van het leven, zo doodgewoon (letterlijk én figuurlijk) als ons dagelijks leven. We krijgen er al-
lemaal mee te maken alhoewel we soms lijken te denken dat we onsterfelijk zijn. Erover praten is nog 
steeds een taboe maar toch… Het is doodnormaal dat jij en ik dit mee gaan maken. Uiteindelijk komen 
we allemaal voor de vraag te staan: sterven, hoe doe je dat? Bewust, onbewust, vechtend of juist gelaten? 
Hoe zet jij de punt aan het einde van je leven?

Met de dood leven is een verzameling verhalen en gedichten die gaan over de cirkel van het leven waarin 
we ons allemaal bevinden. Verhalen over leven en dood van mens, dier, plant en kosmos, in de breedste 
zin van het woord. Het is een bijzondere combinatie van het geschreven woord en daarbij gemaakte 
beelden die de inhoud van het verhaal versterken. Het zijn vaak ontroerende, maar ook troostende en 
inspirerende verhalen die soms herkenning oproepen in het gemis van de personen waar we zielsveel 
van houden.

Ingrid van der Beele is een vrouw die door 
haar zoektocht een rijk leven heeft gehad. 
Een aaneenschakeling van banen en reizen, 
met een schat aan ervaringen dankzij de 
vele ontmoetingen met medemensen. Dit 
alles inspireerde haar tot het schrijven van 

dit boek. De laatste jaren is ze als ritueelbegeleidster werk-
zaam en door deze bezigheden maakt ze leven en dood 
van heel dichtbij mee. 

Henk Ganzeboom is een fotograaf die als 
geen ander het gevoel van een verhaal 
weet te vangen in een beeld. Soms concreet, 
soms abstract. Henk werkt al 30 jaar als fo-
tograaf voor magazines, bedrijven, musea 
en branches. Hij heeft verschillende boeken, 

vaak met een spirituele context, geschreven waarin tekst en 
fotobeeld samenhangen.

ISBN 978.90.8840.271.5

M
et de dood leven

 - Ingrid van der Beele & H
enk G

anzeboom

omslag Met de dood leven.indd   1omslag Met de dood leven.indd   1 11-02-2025   15:4511-02-2025   15:45

Helen Purperhart
Illustraties: Barbara van Amelsfort 
KINDERCOACHING
ISBN 978.90.8840.270.8, prijs € 17,50

Lise Bourbeau
EMOTIONELE WONDEN HELEN
ISBN 978.90.8840.262.3
Prijs € 22,50

afwijzing – verlating – vernedering – onrecht – verraad

EMOTIONELE EMOTIONELE 
WONDENWONDEN

HELENHELEN

Lise Bourbeau

Ontdek waarom het zo moeilijk is om jezelf te zijn

Best 
seller

Ingrid van der Beele & 
Henk Ganzeboom
MET DE DOOD LEVEN
ISBN 978.90.8840.271.5, prijs € 22,50

3e druk

8e druk

5e druk

6e druk

3e druk

2e druk

 Nonduaal bewustzijn 
       in het dagelijks leven

Elias Amidon

HET
OPEN
pad

“Een onderdompeling in de visies en oefeningen 
van dit boek zal je leven enorm verrijken”.

Peter Fenner, auteur van Radiant Mind

Het Open Pad is een praktisch en diepgaand studieboek over het herken-
nen en realiseren van open bewustzijn, en hoe je dat kunt integreren in 
het dagelijks leven.
De lessen, oefeningen en meditaties zijn primair gericht op zelfonderzoek 
en het herkennen van de eigen mentale constructies en fixaties; de aard 
van het bewustzijn wordt onderzocht met als doel het ontwaken in non-
duaal bewustzijn. 
De benadering van het Open Pad is inclusief, het pretendeert niet om oor-
spronkelijk te zijn en leent vrijelijk uit vele oosterse en westerse tradities. 
Het is gebaseerd op een uitgebreide studie van het soefisme en andere 
mystieke tradities, en bevat oefeningen en meditaties gebaseerd op zen-
boeddhisme, advaita vedanta, Tibetaans Dzogchen en westerse psycho-
logische methodes.

Elias Amidon is de geestelijk leider van de Sufi Way, een niet-sektarische ex-
pressie van een eeuwenoud geestelijk pad in de traditie van Hazrat Inayat 
Khan. Hij studeerde bij boeddhistische meesters in Thailand, Qadiri soefi’s in 
Marokko, christelijke monniken in Syrië en zen-meesters in Japan. Hij leidt al 
tientallen jaren soefi-programma’s over de hele wereld en geeft sinds 2005 
Open Pad cursussen, zowel life als online. 
www.sufiway.nl

ISBN 978.90.8840.264.7

HET OPEN pad
 - Elias A

m
idon

Cover Het open pad.indd   1Cover Het open pad.indd   1 02-02-2024   14:2702-02-2024   14:27

De weg naar innerlijke rust, 
evenwicht, zelfkennis, reflectie 

en veerkracht

40 kaarten met handleiding

Meditatie-
technieken

Markus Schirner 
MEDITATIETECHNIEKEN 
ISBN 978.90.8840.268.5
Prijs € 22,50

2e druk

3e druk



Uitgeverij Panta Rhei, Ligusterstraat 19, 2225 RE  Katwijk aan Zee
Tel. 071 - 4074523, E-mail: pantarhei@wxs.nl

Website: www.uitgeverij-pantarhei.nl

Uitlevering via CB.
Nieuwe vertegenwoordiging Nederland:

Inky Menssink (Tel.: 06-20369003)
Baarsjesweg 200 – 2hoog

1057 HR Amsterdam
Email: inkymenssink@gmail.com

DE 5 BEST VERKOCHTE BOEKEN VAN PANTA RHEI IN 2025

Edeltraud Rohnfeld

Veilige oefeningen 
voor gezondheid en 

welzijn

yoga
Stoel

Stoelyoga: voor iedereen die thuis of op het werk 
eenvoudige yogaoefeningen wil doen

Met de ruim 100 oefeningen in dit boek komen de talrijke voorde-
len van klassieke yoga binnen ieders bereik. Vooral mensen die zich 
beperkt voelen in hun bewegingsvrijheid zullen met deze oefeningen 
nieuwe mogelijkheden vinden om lichaam en geest te stimuleren.

De eenvoudige en veilige oefeningen kunnen letterlijk door iedereen 
overal uitgevoerd worden, ook in een rol- of burostoel, en gewoon in 
je dagelijkse kleding. Er zijn oefeningen voor het activeren van je voe-
ten, benen, armen en handen, rug, nek, ogen en zelfs je hersenen. Ze 
bevorderen het welzijn en de algemene gezondheid van jong en oud, 
en kunnen ingezet worden bij het genezingsproces van mensen die 
revalideren na een ongeluk of ziekte.
Elke oefening wordt stap voor stap beschreven, is voorzien van duide-
lijke foto’s, terwijl ook het specifieke effect erbij vermeld staat.

Over de auteur:
Edeltraud Rohnfeld is een gecertificeerd yogado-
cent en opgeleid aan het Berlijns Yoga Instituut 
Asha Rekai. Ze gaf 15 jaar lang opleidingen aan 
yogadocenten. Daarna specialiseerde zij zich in 
stoelyoga onder leiding van de oprichter Erika 
Hammerström. Tegenwoordig woont zij in Ierland 
waar zij cursussen geeft in stoelyoga en klassieke 
yoga. www.yoga-clare.com
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Voor de yogaliefhebbers verschijnt dit najaar een 
prachtig compleet boek: Yoga anatomie & filosofie in 
een notendop van yogadocent en fysiotherapeut Lisa 
Schuur. Degenen die meer verdieping zoeken in hun 
yogabeoefening vinden in dit boek alles wat ze willen 
weten: de anatomie achter de houdingen, uitleg over 
het achtvoudige pad en de chakra’s en een introductie 
in de Ayurveda. Ook wetenschappelijk onderzoek over 
meditatie en het brein komt aan bod.

Onze tweede interessante titel van het najaar is: Weet 
hoe je leert! van cognitief psycholoog Marjolein van 
Bodegom. Haar MILS (Meer Inzicht in LeerStrategie) 
onderzoek wordt inmiddels steeds meer toegepast om 
de leervoorkeuren van kinderen te ontdekken. Aan de 
hand van de praktijkvoorbeelden en tips in dit boek 

kunnen ouders hun kind helpen om leeruitdagingen 
goed aan te kunnen gaan.

Het spirituele Wijsheid in mystiek perspectief van Arno 
Alim Reijers is bedoeld voor mensen die voorbij dog-
ma’s en culturele verschillen zoeken naar de spirituele 
kern van religie. Met onderwerpen als stilte, waarheid, 
bevrijding en meesterschap worden mystieke inzichten 
uit verschillende tradities verwoord. Een prachtig be-
zinnend boek voor dagelijkse inspiratie.

Van uitgeverij Elmar mochten wij twee titels overne-
men van journalist en yogadocent Dominique Prins-
König. Zij schrijft openhartig over haar eigen Parkinson: 
hoe ga je om met een Parkinson diagnose op je 49e? 
Een openhartig verslag en unieke levenslessen zijn 

te vinden in De ongemakkelijke lessen van Mrs P. en  
Yogajuf met Parkinson.

De Volle maankalender van Esther Lendering die reeds 
in 2024 verscheen blijft een prachtig cadeau voor het 
najaar. En deze kalender is zonder jaar, dus er kan in 
elke maand van het jaar begonnen worden.

Ger Storms, Annelies Storms, uitgevers

Distributie en vertegenwoordiging België:
Standaard Uitgeverij

Franklin Rooseveltplaats 12
2060 Antwerpen, Belgiё
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Claudia Köller

Hoe die zich in ons 

         leven weerspiegelt

Spirituele
wijsheid uit de 

natuur
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De oplossing  
voor (bijna) al je  
problemen

Het Het kindkind  
      in je       in je 
      een een thuisthuis
         geven         geven

Ontdek de enorme kracht van het werken met je innerlijke kind!

Ons innerlijke kind is de optelsom van alle inprentingen uit onze kin-

dertijd. Vooral negatieve en pijnlijke ervaringen hebben zich hardnekkig 

vastgezet in ons onderbewustzijn. Als volwassene kunnen die ons hin-

deren bij het ontplooien van ons volledig potentieel, en bepalen onbe-

wust hoe we relaties aangaan en onderhouden. Dit deel noemt Stefanie 

Stahl het schaduwkind.

Dit boek leert ons eerst om een liefdevol contact te maken met ons 

gekwetste schaduwkind. Pas als we daarmee vriendschap sluiten komt 

het zonnekind te voorschijn – met onze vrolijke en sterke levenskrach-

ten. De vrijmaking van ons zonnekind biedt ons de mogelijkheid om 

gelukkige relaties aan te gaan en ons leven ten volle te leven. 

De talrijke oefeningen en tips in dit boek zijn er op gericht om  vrede te 

sluiten met je innerlijke kind. Ons innerlijke kind moet zich weer thuis 

voelen, waardoor we een fundamenteel gevoel van zelfvertrouwen ont-

wikkelen. En dat zorgt voor een heel nieuwe kijk op het leven.

Over de schrijfster:

Psychologe Stefanie Stahl heeft met haar boeken over het innerlijke kind 

en bindingsangst in Duitsland al honderdduizenden lezers bereikt. Ze heeft 

een praktijk in Trier, houdt regelmatig lezingen en workshops en wordt vaak 

door de media geraadpleegd als expert.

ISBN 978.90.8840.173.2
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Jeff Foster

Gedichten 
     die je leven 

  kunnen redden

    Je bentJe bent
    al heelal heel
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Helemaal jezelf zijn met deze affirmatiekaarten
Neem een moment voor jezelf. Trek op gevoel een kaart en laat je

 inspireren, helen en troosten.

Dit intuïtieve kaartendeck bevat 49 inspirerende boodschappen. 
De prachtige, fantasievolle illustraties spreken zowel bij kinderen 
als volwassenen tot de ziel. Ze schijnen een lichtje op vragen die 
je hebt en geven je een duwtje in de juiste richting.

Als je helemaal jezelf bent, dan ben je op je allermooist. 
Deze kaartenset helpt je om je dat te herinneren.

De kaarten kunnen ingezet worden bij kindercoaching, op basis- 
scholen en in holistische therapie. Of ze kunnen een dagelijkse 
inspiratiebron zijn voor iedereen die op zoek is naar zijn 
authentieke zelf.

Er zijn altijd lichtpuntjes

Margriet Homma is intuïtief ondernemer. Ze heeft jarenlang ervaring  
als holistisch en systemisch therapeut, Reiki trainer en docent. 
Daarnaast is ze als schrijver en content ontwikkelaar verbonden aan 
holistische opleidingen. Zie ook www.yunacare.nl.

         ISBN 978.90.8840.260.9
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Mediteren kan iedereen! De geestelijke en lichamelijke gezond-
heidsvoordelen zijn al zo vaak overtuigend aangetoond: meditatie 
maakt je leven lichter, meer ontspannen en draagt bij aan een 
betere gezondheid. Daarom willen ook steeds meer mensen ermee 
beginnen maar weten niet wat voor hen de beste manier is. Ben jij 
daar één van, dan is deze kaartenset iets voor jou. 

Deze 40 kaarten bevatten een keuze uit de meest gebruikelijke 
vormen van meditatie, zoals mindfulness meditaties, mantra medi-
taties, chakra meditaties, helende meditaties e.d. Op elke kaart staat 
een korte meditatie beschreven, met een inspirerende spreuk of 
affirmatie.

De handleiding geeft beknopte informatie over het doel en effect 
van meditatie, over de beste manieren om te mediteren, en over 
het gebruik van deze kaartenset.

Mediteren is het beste cadeau aan jezelf!

Keelchakra meditatie
Communicatie en zelfexpressie

Denk vrij,

spreek vrijuit,

en adem vrij.

ISBN 978.90.8840.268.5

Keelchakra meditatieCommunicatie en zelfexpressie

Deze meditatie kun je het beste zittend met een rechte rug doen. Sluit je ogen en haal diep adem vanuit je buik. Maak van je handen een kom met de duimen naar boven. Glimlach tijdens de gehele meditatie.

Visualiseer dat je licht bent en door helder licht omringd bent. Ga met je aandacht naar het midden van je halswervelkolom, in het gebied van de keel. Neem bij het inademen de kosmische energie als licht op in je hals en laat haar bij het uitademen door je keel als blauwe lichtstralen alle richtingen op schijnen. Voel hoe je je met alles wat bestaat verbindt. Voel de eenheid en de balans tussen voelen en denken.

Voorhoofdchakra
meditatie

Het derde oog openen

Helderheid, intuïtie en de communicatie

met je eigen bewustzijn geven je

antwoorden op al je vragen.

Nervus vagus chakra meditatie

Innerlijk evenwichtis de beste vriend
van de ziel.
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Döndü Mens Yilmaz & 
Linda Voormolen Boeckhout

Zelf cosmetica maken 
en je huid, lichaam en ziel verzorgen

 Natuurlijke 
 schoonheid

    in vier seizoenen

Natuurlijke schoonheid in vier seizoenen - Döndü M
ens Yilm

az & Linda Voorm
olen Boeckhout

Maak zelf je eigen natuurlijke cosmetica: goedkoop én duurzaam!

Met meditaties en rituelen om jouw band met de natuur te versterken.

Natuurlijke huidverzorging en zielsverzorging kunnen een grote bijdrage leveren 
aan jouw algehele gevoel van gezondheid. In dit praktische boek lees je over de 
maanden van het jaar en hun eigenschappen, leer je natuurlijke recepten voor 
verzorging van je huid afgestemd op de tijd van het jaar én doe je waardevolle in-
spiratie op voor je ziel in de vorm van meditaties en rituelen. Het is een totaalpak-
ket dat jou een boost zal geven om te leven in overeenstemming met de natuur 
en de seizoenen.

Na het lezen van dit boek kun je de dure chemische cosmetica uit de winkel laten 
liggen en zelf goedkoper en duurzamer je eigen cosmetica maken! En door te wer-
ken met ingrediënten die het milieu niet onnodig belasten, afgestemd op de tijd 
van het jaar, is het verzorgen van jezelf niet alleen duurzaam voor jouw lichaam, 
maar ook voor de wereld om je heen. Meeveren en bewegen op het natuurlijke rit-
me van de seizoenen doet je letterlijk aarden, voedt je lichaam en je ziel en zorgt 
ervoor dat je in ieder seizoen de mooiste versie van jezelf bent. 

Over de auteurs:
Döndü Mens Yilmaz creëert al vele jaren cosmetica op basis van pure 
ingrediënten. Zij schreef eerder het boek Natuurlijke schoonheid uit 
eigen keuken met natuurlijke recepten voor specifieke huidproblemen. 
Zij werkt als huidcoach en ontwikkelaar van natuurcosmetica. Zie ook 
haar website www.purebydunde.nl.

Linda Voormolen Boeckhout studeerde Religiewetenschappen, werkt 
als tekstschrijver en is in opleiding tot geestelijk verzorger. Zij ziet de 
verbinding met de natuur en de behoeften 
van ons lichaam als onmisbare basis voor 
een werkelijk spirituele levenshouding. 

        ISBN: 978.90.8840.241.8
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          HET    
            dat durft 
        te dromen 
 

Dierenverhalen over moed, zelfvertrouwen en kracht

       Alexandra Molina
Illustraties: 

Stefanie Köster

Olifantje 
Dierenverhalen over moed, 
zelfvertrouwen en kracht

Vaak ontbreekt het ons aan durf om in onszelf te geloven. 

Ook het kleine olifantje Elsa heeft daar last van. Ze zit in het 

circus en droomt ervan om vrij in de natuur te leven en met 

andere olifanten te spelen. Maar de andere circusdieren vinden 

haar droom maar onzin. Gelukkig merkt Elsa al snel dat 

wanneer ze echt naar haar hart durft te luisteren, 

alles mogelijk is.

Deze zes hartverwarmende en liefdevol geïllustreerde 

verhalen met verschillende dieren in de hoofdrol geven 

kinderen een steuntje in de rug en kunnen helpen bij het 

versterken van hun eigenwaarde, het omgaan met emoties en 

het luisteren naar hun hart. Zo ontwikkelen ze vertrouwen, 

kracht, optimisme en dierlijk veel moed voor een gelukkig, 

zelfbewust leven.

Voorlezen vanaf 4 jaar.

  HET Olifantje dat durft te dromen  -  Alexandra Molina

ISBN 978.90.8840.255.5
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ZES WAARDEVOLLE VRIENDEN
Op weg naar een gelukkig leven

ZES
W

AARDEVOLLE VRIENDEN
- Douw

e Hoitsm
a en Elke Bücheler 

Douwe Hoitsma • met tekeningen van Elke Bücheler

PANTA RHEI

Om een gelukkig leven te leiden hebben zowel kinderen als volwassenen veel baat bij de ‘Zes 
Vaardige Middelen’, ook wel paramita’s (Sanskriet) genoemd: geven, discipline, geduld, inzet, 
concentratie en wijsheid. Hoewel ze uit het boeddhisme voortkomen zijn het in wezen algemeen 
menselijke vaardigheden, die in elke levenssituatie kunnen worden toegepast.
Aan de hand van de belevenissen van zes bijzondere vrienden: Gijs de hond, Desy de gans, Gertude 
de lamingo, Aïsha de mier, Co de spin en Wout de schildpad, laten Douwe Hoitsma en Elke Bücheler 
kinderen kennismaken met de innerlijke wereld van de Zes Vaardige Middelen. Al doende leren de 
vrienden welke invloed deze vaardigheden hebben op henzelf en op anderen. Het boek nodigt 
kinderen uit om na te denken over wie ze zijn en hoe ze deze waardevolle vrienden ook in het 
eigen leven tot ontwikkeling kunnen laten komen.

Douwe Hoitsma is leerkracht, psycholoog, onderwijscoach en tennistrainer. Zowel in de sport als in het onderwijs 
gebruikt hij methoden die gebaseerd zijn op het boeddhisme. Zo introduceerde hij op basisscholen de leermethode 
‘Het Hart van Onderwijs’ met als doel het ontwikkelen van innerlijke wijsheid en compassie.

ISBN 978.90.8840.277.7
ISBN 9789056703684

       ISBN 978.90.8840.272.2

Inzichten uit de ziel

Deze set van 50 inspirerende kaarten is bedoeld om 
intuïtief te gebruiken. Trek een kaart die jou aanspreekt 
en ontdek welke boodschap en welk inzicht jij mag 
ontvangen.

Daarnaast is het ook mooi om gericht een vraag te stel-
len. Trek een kaart met een vraag in gedachten en laat 
de boodschap op je inwerken. Het kan zijn dat de kaart 
een spiegel voor je is. Wanneer je weerstand voelt, kan 
je onderzoeken waar deze weerstand precies vandaan 
komt. 

De kaarten kunnen gebruikt worden op cursussen, 
tijdens (yoga)sessies, mindfulness trainingen, retreats, 
mannen-/vrouwencirkels en in coaching/therapie.

Margriet Homma is intuïtief ondernemer. Ze heeft jaren-
lang ervaring als holistisch en systemisch therapeut, Reiki 
trainer en docent. Daarnaast is ze als schrijver en content 
ontwikkelaar verbonden aan holistische opleidingen. 
Zie ook www.yunacare.nl.  

Leven vanuit je zijn

Margriet Homma
Illustraties: Suzan Keverkamp

YunaCards / Uitgeverij Panta Rhei


