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De bekende Amerikaanse meditatiele-
raar en bestseller auteur Jack Kornfield 
laat zien hoe je met eenvoudige dage-
lijkse oefeningen kunt beginnen met  
mediteren. Hij beschrijft de meest ge-
bruikte boeddhistische meditatietech-
niek “vipassana”, een beproefde metho-
de om de geest rustig te maken. Hierbij 
proberen we onze geest in het hier-en nu 
te brengen door middel van het richten 
van de aandacht op de ademhaling en 
op onze gedachten.

Het effect van deze oefeningen is over-
duidelijk: we ontdekken de betekenis 
van “ontwaken”, waardoor de basis 
wordt gelegd voor een leven met meer 
diepgang.

Met zes korte geleide meditaties in het 
Nederlands om te downloaden. Deze 
meditaties kunnen steeds opnieuw ge-
bruikt worden om geleidelijk aan een da-
gelijkse meditatiepraktijk op te bouwen.

Jack Kornfield schreef talrijke boeken 
over boeddhisme, meditatie en levens-
beschouwing, in een stijl die gekenmerkt 
wordt door humor, begrip en compassie.

Prijs € 20,00

Paperback, 96 pagina’s
Formaat: 16 x 19 cm 

Vertaling: Dick de Ruiter
ISBN 9789088402845

NUR 723 
Verschijnt in februari 2026

< < <  M E D I T A T I E  > > >

Zie ook:

Jack Kornfield

Mediteren voor 
beginners
Eenvoudige meditatietechnieken 
voor de westerse mens

Met 6 geleide audio 
meditaties om te downloaden

	9 Heruitgave van wereldwijde bestseller

	9 Voor iedereen die al lang wilde gaan 
mediteren

MEDITEREN
VOOR BEGINNERS

Eenvoudige meditatietechnieken voor de westerse mens        

J A C K   K O R N F I E L D

Inclusief 
6 geleide audio 

meditaties

De weg naar innerlijke rust, 
evenwicht, zelfkennis, reflectie 

en veerkracht

40 kaarten met handleiding

Meditatie-
technieken
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< < <  I N Z I C H T K A A R T E N  > > >

 

< < <  S P I R I T U A L I T E I T  > > >

Dit kaartendeck bestaat uit 40 kaarten, 
waarvan 5 introductiekaarten. De 35 
geïllustreerde kaarten zijn ontwikkeld 
als liefdevolle reminders om beter voor 
jezelf te zorgen, op alle vlakken van je 
leven.
Elke kaart bevat aan de voorzijde een 
sprankelende illustratie en aan de ach-
terzijde een inspirerende quote met 
praktische oefeningen of reflecties. 
Samen vormen ze een toegankelijke 
tool om meer rust, zelfvertrouwen en 
levensplezier te ervaren.

Het deck nodigt uit om dagelijks een 
moment voor jezelf te nemen, stil te 
staan en bewust te ademen. De kaar-
ten zijn ideaal om te gebruiken tijdens 
yoga- of mindfulnesssessies, coaching, 
retreats, vrouwencirkels of simpelweg 
aan het begin van je dag. Ook leuk om 
samen met je kind een kaart te trekken 

en in gesprek te gaan over gevoelens en 
zelfzorg.

Sophie Schaay is yogadocent, natuur-
voedingskundige en illustrator. Vanuit 
haar liefde voor bewust leven en in-
nerlijke rust combineert ze haar kennis 
en creativiteit in haar werk. Met haar 
illustraties en teksten wil ze inspireren 
tot meer zachtheid, aandacht en verbin-
ding, met jezelf en met de wereld om je 
heen.

Sophie Schaay

Het selfcare kaartendeck
Omarm jezelf in al je zijn 
40 inspirerende kaarten

	9 Heldere informatie over zelfzorg met direct toepasbare tips

	9 Vrolijk geïllustreerde kaarten vol inspiratie en bewustwording

Prijs € 23,50

40 kaarten in 
hard kartonnen doosje
Full colour geïllustreerd
Formaat: 10,5 x 15,5 cm 
ISBN 9789088402852

NUR 017/728 
Verschijnt in april 2026

Zie ook:

Dankbaarheid

Automatisch schrijven
Reinig je huis

Verbind met de natuur

Omarm jezelf  
in al je zijn

40  inspirerende kaarten

Het selfcare
kaartendeck

Sophie Schaay

       ISBN 978.90.8840.272.2

Inzichten uit de ziel

Deze set van 50 inspirerende kaarten is bedoeld om 
intuïtief te gebruiken. Trek een kaart die jou aanspreekt 
en ontdek welke boodschap en welk inzicht jij mag 
ontvangen.

Daarnaast is het ook mooi om gericht een vraag te stel-
len. Trek een kaart met een vraag in gedachten en laat 
de boodschap op je inwerken. Het kan zijn dat de kaart 
een spiegel voor je is. Wanneer je weerstand voelt, kan 
je onderzoeken waar deze weerstand precies vandaan 
komt. 

De kaarten kunnen gebruikt worden op cursussen, 
tijdens (yoga)sessies, mindfulness trainingen, retreats, 
mannen-/vrouwencirkels en in coaching/therapie.

Margriet Homma is intuïtief ondernemer. Ze heeft jaren-
lang ervaring als holistisch en systemisch therapeut, Reiki 
trainer en docent. Daarnaast is ze als schrijver en content 
ontwikkelaar verbonden aan holistische opleidingen. 
Zie ook www.yunacare.nl.  

Leven vanuit je zijn

Margriet Homma
Illustraties: Suzan Keverkamp

YunaCards / Uitgeverij Panta Rhei

VJ-catalogus2026.indd   3VJ-catalogus2026.indd   3 05-11-2025   14:2905-11-2025   14:29



VOORJAARSAANBIEDING 2026 [  4  ]

< < <  B O E D D H I S M E  > > >

“Zonder modder geen lotus” is de titel 
van een van de 72 korte verhalen in deze 
bundel met inspirerende en humoristi-
sche vertellingen. De verhalen komen uit 
de eeuwenoude zentraditie, aangevuld 
met beschouwingen van hedendaagse 
boeddhistische leraren. Door middel 
van hun fijnzinnige humor spreken ze 
rechtstreeks tot het hart. Ze openen ons 
de ogen doordat ze ons onverwachts 
een andere kant uit laten kijken. Ze kun-
nen steeds opnieuw gelezen en herlezen 
worden als een vorm van meditatie.

Over de auteur: 
Manu Adriaens is journalist en auteur. 
Hij schreef totaal zo’n 30 boeken over 
de meeste uiteenlopende onderwerpen, 
waaronder in de laatste jaren over zinge-
ving en spiritualiteit.

Een westerling besluit deel te nemen 
aan een meerjarige retraite in een 
boeddhistisch klooster. Daar mag hij 
per jaar maar twee woorden spreken.
Het eerste jaar zegt hij: “Meer dekens”.
Het tweede jaar zegt hij: “Meer eten”.
Het derde jaar laat hij weten: “Ik ga”.
“Dat is inderdaad het verstandigst”, 
antwoordt de abt van het klooster. 
“Want sinds je hier bent, doe je niets 
anders dan klagen.”

Manu Adriaens

Zonder modder geen 
lotus
Boeddhistische verhalen 
voor de westerse mens

	9 Voor iedereen die geïnteresseerd is in boeddhisme

	9 Een dagelijkse bron van inspiratie

	9 Een ideaal fraai vormgegeven cadeauboek

‘De hele boeddhistische leer in 
vijf woorden samengebald: zo is het niet altijd.’

Jack Kornfield

Prijs €22,50

Gebonden, 160 pagina’s
Formaat: 12,5 x 20 cm 

Full colour geïllustreerd
ISBN 9789088402869

NUR 718 
Verschijnt in maart 2026

Zie ook:

Manu Adriaens

Zonder modder 
geen lotus

Boeddhistische verhalen 
voor de westerse mens

PANTA RHEI
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< < <  M I N D F U L N E S S  > > >

Waarom schuurt het leven soms zo? 
Waarom raken we verstrikt in ons eigen 
denken, en proberen we pijn en onge-
mak zo snel mogelijk weg te duwen? 

De Boeddha noemde deze frictie 
dukkha; hij begon zijn leer met de Eerste 
Nobele Waarheid: er is dukkha – er is lij-
den. Zijn hele pad draait om het begrij-
pen en doorzien van dat lijden; niet om 
het te vermijden, maar om het werkelijk 
te begrijpen. Alleen door dukkha te zien 
ontstaat de mogelijkheid om vrij te wor-
den van de automatische neiging om er 
tegen te vechten.

Er is nog maar weinig geschreven over 
dukkha in relatie tot mindfulness. Hugo 
Zwarts biedt vanuit zijn ruime ervaring 
als mindfulness coach een verfrissend 
en verdiepend perspectief op het ver-
schijnsel lijden. Daarmee maakt hij in 
toegankelijke taal en met herkenbare 
voorbeelden uit de praktijk de essentie 

van de boeddhistische psychologie 
tastbaar voor moderne mensen.

Hugo Zwarts is gecertificeerd MBSR-
trainer en oprichter van  Home, een me-
ditatie- en mindfulnesscentrum. Vanuit 
zijn jarenlange ervaring als trainer en 
begeleider helpt hij mensen om bewus-
ter, rustiger en met meer inzicht in het 
leven te staan.

Prijs € 22,50

Gebonden, 104 pagina’s
Geïllustreerd

Formaat: 12,5 x 20 cm 
ISBN 9789088402876

NUR 718 
Verschijnt in maart 2026

HUGO ZWARTS

D U K K H A  Z I E N
Mindfulness en de fr ictie van het leven

Hugo Zwarts

Dukkha zien
Mindfulness en de frictie van het leven

	9 Ontdek wat het boeddhisme over lijden zegt

	9 Een praktische introductie tot het boeddhisme voor 
beginners

	9 Ook zeer geschikt als cadeauboek

Een monnik kwam naar de Boeddha, 
gefrustreerd over zijn gevoelens van onrust. 

“Ik heb zoveel geoefend, maar ik voel me nog steeds zwaar. 
Alsof ik iets meesleep.”  De Boeddha vroeg: 

“Als je een steen optilt, en je draagt hem elke dag met je mee, 
wat gebeurt er dan?”  “Hij wordt steeds zwaarder,” 

zei de monnik. “Precies,” zei de Boeddha. 
“En wat als je hem gewoon neerlegt?”

Zie ook:
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< < <  Y O G A  > > >

Zie ook:

Inclusief 
de ParkinZonnegroet

Yoga4Parkinson
Het yoga oefenboek wanneer bewegen niet (meer) vanzelfsprekend is

Marjan Overdiep  
Dominique Prins-König

Juist als bewegen niet (meer) vanzelfsprekend is door een beperking als de ziekte van Parkinson,  

kan yoga veel positieve effecten bieden. Bij de ziekte van Parkinson kun je soms het gevoel  

hebben dat de samenwerking tussen je brein en je lichaam niet optimaal meer verloopt. Seintjes 

uit je hersenen komen niet of nauwelijks aan op de juiste plek, waardoor veel dingen moeilijker 

worden. Met behulp van yoga word je je bewust van de verbinding tussen je hoofd en je lijf, en 

leer hoe je met houdingen en ontspanningsoefeningen de samenwerking weer kunt verbeteren.

Bij Yoga4Parkinson willen we dit bij zoveel mogelijk mensen onder de aandacht brengen, vandaar 

dat we dit boek schreven. Het is bestemd voor mensen die naast hun yogalessen thuis aan yoga 

willen doen, voor yogadocenten die inspiratie zoeken en voor iedereen die benieuwd is waarom 

yoga nou zo goed voor je is.

In het eerste gedeelte wordt uitgelegd waarom yoga en parkinson zo’n goede combinatie zijn, met de oefeningen in  

het tweede gedeelte van het boek kun je zelf aan de slag gaan. Dankzij de heldere foto’s zie je in één oogopslag wat de 

bedoeling is. In de begeleidende teksten lees je waar je specifiek op moet letten, hoe je een houding kunt aanpassen en  

wat de positieve effecten zijn.

Wij wensen iedereen veel yoga toe. Namasté!

Het yoga oefenboek wanneer bewegen niet (meer) vanzelfsprekend is

Inclusief 
de ParkinZonnegroet

Marjan Overdiep (1965) kreeg op haar 48e de diagnose ‘ziekte van Parkinson’. In India ontdekte ze hoeveel baat ze had 

bij yoga, tijdens een intensieve yogaopleiding. Eenmaal terug in Nederland richtte ze de stichting Maryoga en het label 

Yoga4Parkinson op, met als doel yoga bekender te maken bij mensen met parkinson of een andere aandoening waardoor 

bewegen soms lastiger is. Inmiddels stuurt ze - met assistentie van Dominique - een mooie club vrijwilligers aan, die yoga-

docenten in het hele land opleidt tot gespecialiseerd Yoga4Parkinsondocent. Daarnaast geeft Marjan yogales.

Bij Dominique Prins-König (1969) werd de ziekte van Parkinson op haar 49e vastgesteld. Tijdens een sabbatical van haar 

hectische werk als journalist besloot Dominique een opleiding tot yogadocent te gaan volgen. Ze zocht bovendien contact 

met Marjan, omdat ze meer wilde doen met de combinatie yoga en parkinson, en sloot zich aan bij Yoga4Parkinson. Over 

haar leven met parkinson schreef Dominique twee boeken: ‘De ongemakkelijke lessen van Mrs P.’ (2019) en ‘Yogajuf met 

parkinson’ (2022). Ook Dominique geeft yogales.

 M
arjan O

verdiep &
 D

om
inique Prins-K

önig
Yoga4Parkinson

Yoga4Parkinson is het eerste Neder-
landstalige boek dat helder en praktisch 
vertelt over de voordelen van yoga bij 
parkinson. Juist als bewegen niet meer 
vanzelfsprekend is heeft yoga veel posi-
tieve effecten te bieden. Bij de ziekte van 
Parkinson kan het gevoel ontstaan dat de 
samenwerking tussen brein en lichaam 
niet meer optimaal verloopt. Yoga ver-
sterkt het bewustzijn tussen hoofd en lijf, 
en leert hoe je met specifieke houdingen 
en ontspanningsoefeningen de samen-
werking kunt verbeteren.

In het eerste gedeelte wordt uitgelegd 
waarom yoga en parkinson zo’n goede 
combinatie is; in het tweede gedeelte 
kan iedereen aan de hand van duidelijke 
foto’s zelf aan de slag. 

Het boek is vooral bestemd voor mensen 
die naast hun yogalessen ook thuis aan 
yoga willen doen. Maar ook voor yoga-
docenten die inspiratie zoeken voor hun 
lessen, en voor iedereen die benieuwd is 
waarom yoga nou zo goed voor je is.

Yoga docent Marjan Overdiep kreeg op 
haar 48ste de diagnose Parkinson. Ze 
richttte de stichting Maryoga en het label 
Yoga4Parkinson op, met als doel yoga 
bekender te maken bij mensen met par-
kinson of andere aandoeningen die het 
bewegen beperken.

Journaliste Dominique Prins-König kreeg 
op haar 49ste Parkinson. Na een opleiding 
tot yoga docent sloot ze zich aan bij de 
stichting van Marjan.  Ze publiceerde 
twee boeken over haar leven met parkin-
son: “De ongemakkelijke lessen van Mrs 
P.” (2019) en het inspiratieboek “Yogajuf 
met parkinson; levenswijsheden voor elke 
dag” (2022)  Beide boeken worden nu 
door Panta Rhei uitgegeven.

 Marjan Overdiep & Dominique Prins-König

Yoga4Parkinson
Het yoga oefenboek 
wanneer bewegen niet (meer) 
vanzelfsprekend is

	9 Met dit boek wordt yoga voor letterlijk iedereen 
toegankelijk

	9 Yoga stimuleert niet alleen het lichaam maar ook 
de geest

	9 Vooral belangrijk voor yogadocenten

Prijs € 24,95

Paperback, 156 pagina’s
Full colour geïllustreerd

Formaat: 25 x 21 cm 
ISBN 9789088402883

NUR 726/860 
Verschijnt in februari 2026

Prijs € 24,95

Zie ook:
Edeltraud Rohnfeld

Veilige oefeningen 
voor gezondheid en 

welzijn

yoga
Stoel

Stoelyoga: voor iedereen die thuis of op het werk 
eenvoudige yogaoefeningen wil doen

Met de ruim 100 oefeningen in dit boek komen de talrijke voorde-
len van klassieke yoga binnen ieders bereik. Vooral mensen die zich 
beperkt voelen in hun bewegingsvrijheid zullen met deze oefeningen 
nieuwe mogelijkheden vinden om lichaam en geest te stimuleren.

De eenvoudige en veilige oefeningen kunnen letterlijk door iedereen 
overal uitgevoerd worden, ook in een rol- of burostoel, en gewoon in 
je dagelijkse kleding. Er zijn oefeningen voor het activeren van je voe-
ten, benen, armen en handen, rug, nek, ogen en zelfs je hersenen. Ze 
bevorderen het welzijn en de algemene gezondheid van jong en oud, 
en kunnen ingezet worden bij het genezingsproces van mensen die 
revalideren na een ongeluk of ziekte.
Elke oefening wordt stap voor stap beschreven, is voorzien van duide-
lijke foto’s, terwijl ook het specifieke effect erbij vermeld staat.

Over de auteur:
Edeltraud Rohnfeld is een gecertificeerd yogado-
cent en opgeleid aan het Berlijns Yoga Instituut 
Asha Rekai. Ze gaf 15 jaar lang opleidingen aan 
yogadocenten. Daarna specialiseerde zij zich in 
stoelyoga onder leiding van de oprichter Erika 
Hammerström. Tegenwoordig woont zij in Ierland 
waar zij cursussen geeft in stoelyoga en klassieke 
yoga. www.yoga-clare.com

Stoelyoga – E
deltrau

d R
oh

n
feld

ISBN 978.90.8840.215.9

Omslag StoelYoga.indd   1Omslag StoelYoga.indd   1 13-10-2020   16:4713-10-2020   16:47
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< < <  E E N  S E L E C T I E  U I T  O N S  F O N D S  > > >

Edeltraud Rohnfeld

Veilige oefeningen 
voor gezondheid en 

welzijn

yoga
Stoel

Stoelyoga: voor iedereen die thuis of op het werk 
eenvoudige yogaoefeningen wil doen

Met de ruim 100 oefeningen in dit boek komen de talrijke voorde-
len van klassieke yoga binnen ieders bereik. Vooral mensen die zich 
beperkt voelen in hun bewegingsvrijheid zullen met deze oefeningen 
nieuwe mogelijkheden vinden om lichaam en geest te stimuleren.

De eenvoudige en veilige oefeningen kunnen letterlijk door iedereen 
overal uitgevoerd worden, ook in een rol- of burostoel, en gewoon in 
je dagelijkse kleding. Er zijn oefeningen voor het activeren van je voe-
ten, benen, armen en handen, rug, nek, ogen en zelfs je hersenen. Ze 
bevorderen het welzijn en de algemene gezondheid van jong en oud, 
en kunnen ingezet worden bij het genezingsproces van mensen die 
revalideren na een ongeluk of ziekte.
Elke oefening wordt stap voor stap beschreven, is voorzien van duide-
lijke foto’s, terwijl ook het specifieke effect erbij vermeld staat.

Over de auteur:
Edeltraud Rohnfeld is een gecertificeerd yogado-
cent en opgeleid aan het Berlijns Yoga Instituut 
Asha Rekai. Ze gaf 15 jaar lang opleidingen aan 
yogadocenten. Daarna specialiseerde zij zich in 
stoelyoga onder leiding van de oprichter Erika 
Hammerström. Tegenwoordig woont zij in Ierland 
waar zij cursussen geeft in stoelyoga en klassieke 
yoga. www.yoga-clare.com

Stoelyoga – E
deltrau

d R
oh

n
feld

ISBN 978.90.8840.215.9

Omslag StoelYoga.indd   1Omslag StoelYoga.indd   1 13-10-2020   16:4713-10-2020   16:47

Edeltraud Rohnfeld
STOELYOGA
ISBN 978.90.8840.215.9
Prijs: € 18,50

Russ Harris
DE VALSTRIK VAN HET 
GELUK CARTOONBOEK
ISBN 978.90.8840.116.9, prijs: € 14,50

Margriet Homma
LEVEN VANUIT JE ZIJN
ISBN 978.90.8840.272.2
Prijs € 23,50

       ISBN 978.90.8840.272.2

Inzichten uit de ziel

Deze set van 50 inspirerende kaarten is bedoeld om 
intuïtief te gebruiken. Trek een kaart die jou aanspreekt 
en ontdek welke boodschap en welk inzicht jij mag 
ontvangen.

Daarnaast is het ook mooi om gericht een vraag te stel-
len. Trek een kaart met een vraag in gedachten en laat 
de boodschap op je inwerken. Het kan zijn dat de kaart 
een spiegel voor je is. Wanneer je weerstand voelt, kan 
je onderzoeken waar deze weerstand precies vandaan 
komt. 

De kaarten kunnen gebruikt worden op cursussen, 
tijdens (yoga)sessies, mindfulness trainingen, retreats, 
mannen-/vrouwencirkels en in coaching/therapie.

Margriet Homma is intuïtief ondernemer. Ze heeft jaren-
lang ervaring als holistisch en systemisch therapeut, Reiki 
trainer en docent. Daarnaast is ze als schrijver en content 
ontwikkelaar verbonden aan holistische opleidingen. 
Zie ook www.yunacare.nl.  

Leven vanuit je zijn

Margriet Homma
Illustraties: Suzan Keverkamp

YunaCards / Uitgeverij Panta Rhei

50 inzichtskaarten voor inspiratie en coaching 50 
in
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voorkant:achterkantDoos.indd   1voorkant:achterkantDoos.indd   1 04-04-2025   13:0804-04-2025   13:08

Ram Jain & Kalyani Hauswirth-Jain
HATHA YOGA VOOR DOCENTEN 
EN BEOEFENAARS
ISBN 978.90.8840.196.1
Prijs € 29,95

Stefanie Arend
YIN YOGA
ISBN 978.90.8840.103.9
Prijs € 19,95

4e druk

        S T E F A N I E  S TA H L

De oplossing  
voor (bijna) al je  
problemen

Het Het kindkind  
      in je       in je 
      een een thuisthuis
         geven         geven

Ontdek de enorme kracht van het werken met je innerlijke kind!

Ons innerlijke kind is de optelsom van alle inprentingen uit onze kin-

dertijd. Vooral negatieve en pijnlijke ervaringen hebben zich hardnekkig 

vastgezet in ons onderbewustzijn. Als volwassene kunnen die ons hin-

deren bij het ontplooien van ons volledig potentieel, en bepalen onbe-

wust hoe we relaties aangaan en onderhouden. Dit deel noemt Stefanie 

Stahl het schaduwkind.

Dit boek leert ons eerst om een liefdevol contact te maken met ons 

gekwetste schaduwkind. Pas als we daarmee vriendschap sluiten komt 

het zonnekind te voorschijn – met onze vrolijke en sterke levenskrach-

ten. De vrijmaking van ons zonnekind biedt ons de mogelijkheid om 

gelukkige relaties aan te gaan en ons leven ten volle te leven. 

De talrijke oefeningen en tips in dit boek zijn er op gericht om  vrede te 

sluiten met je innerlijke kind. Ons innerlijke kind moet zich weer thuis 

voelen, waardoor we een fundamenteel gevoel van zelfvertrouwen ont-

wikkelen. En dat zorgt voor een heel nieuwe kijk op het leven.

Over de schrijfster:

Psychologe Stefanie Stahl heeft met haar boeken over het innerlijke kind 

en bindingsangst in Duitsland al honderdduizenden lezers bereikt. Ze heeft 

een praktijk in Trier, houdt regelmatig lezingen en workshops en wordt vaak 

door de media geraadpleegd als expert.

ISBN 978.90.8840.173.2
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Stefanie Stahl
HET KIND IN JE EEN THUIS GEVEN
ISBN 978.90.8840.173.2
Prijs € 21,50

Hazrat Inayat Khan
IN EEN OOSTERSE ROZENTUIN
ISBN 978.90.8840.275.3
Prijs € 24,50

Dr. Mikao Usui & Frank A. Petter
HET OORSPRONKELIJKE REIKI 
HANDBOEK VAN DR. MIKAO USUI
ISBN 978.90.76771.01.4 , prijs € 17,95

Ilse Sand
HOOGSENSITIVITEIT IN HET 
DAGELIJKS LEVEN
ISBN 978.90.8840.274.6, prijs € 22,50

HET
TIBETAANS 

DODENBOEK
VOOR

 BEGINNERS

Lama Lhanang Rinpoche & Mordy Levine

Een gids voor leven en sterven

ISBN978.90.8840.256.2

In toegankelijke taal verbindt dit boek de zin van het leven met de zin 
van het sterven. Het verheldert de eeuwenoude wijsheid van het klassie-
ke Tibetaans Dodenboek voor een nieuwe generatie spirituele zoekers 
die voorbereid willen zijn op de confrontatie met de dood. Maar vooral 
helpt het je om de moed te vinden om het onbekende te omarmen, niet 
alleen tijdens de laatste dagen van je leven maar elke dag.

De boeddhistische visie op het stervensproces wordt in 11 korte hoofd-
stukken gedetailleerd beschreven. Belangrijke begrippen als karma,  
reïncarnatie en de bardo’s (de overgangsfasen bij het stervensproces) 
worden duidelijk uitgelegd. De visie dat de dood niet het einde is, maar 
een onderdeel van een eeuwig doorgaande cyclus kan voor wester- 
lingen confronterend zijn.

Met praktische voorbeelden, gebeden, meditaties en oefeningen is dit 
boek een hulpmiddel van onschatbare waarde voor iedereen die van be-
tekenis wil zijn bij het overlijdensproces van een dierbare.

Lama Lhanang Rinpoche is geboren in Tibet, en 
thans docent in het Vajrajana boeddhisme aan het 
Jime Lingpa Centrum in San Diego.

Mordy Levine is meditatieleraar en leider van het 
Jigme Lingpa Centrum.

“Net zo belangrijk als de voorbereiding op 
onze eigen dood is het anderen te helpen 
om goed te sterven. Omdat stervenden vaak 
niet in staat zijn om zichzelf te helpen moe-
ten wij hun ongemak en angst verlichten, en 
hen bijstaan, voor zover we dat kunnen, om 
waardig te sterven. Essentieel bij het helpen 
van een stervende is hem of haar gerust te 
stellen, en er zijn vele manieren om dat te 
doen. Een stervende die vertrouwd is met 
spirituele beoefening kan gesterkt en geïnspi-
reerd worden doordat hij aan de beoefening 
herinnerd wordt, maar ook alleen vriende-
lijke geruststelling van onze kant kan een 
vredige ontspannen houding in de geest van 
de stervende teweegbrengen.”
De 14de Dalai Lama

“Het Tibetaans Dodenboek is van een onge-
evenaarde superioriteit wat de psychologie 
en filosofie betreft. Het bevat de zorgvuldige 
en gewetensvolle waarneming van de irra-
tionele facetten van het heilige in de mens 
zelf.”
Carl Gustav Jung

“Dit boek is een praktisch beginnersboek dat 
ons allemaal – tot welke cultuur of gods-
dienst we dan ook behoren – voorbereidt op 
het eventuele stervensproces. Persoonlijke 
intenties en oefeningen om wijsheid en com-
passie tijdens ons leven te praktiseren zijn de 
sleutels tot sterven zoals we geleefd hebben. 
Bij het stervensproces kunnen we gunstig 
karma creëren ten behoeve van ons evolue-
rend bewustzijn.”
Dr. Lobsang Dhondup (oprichter en leider 
van het Tibetan Healing Center)

“Dit is een vrolijk boek dat ons de gelegen-
heid biedt om niet weg te kruipen voor het 
natuurlijke stervensproces, terwijl we ie-
der moment van het leven vieren. Moge de 
vruchten ervan overal doordringen.”
Al Zolynas (Zen leraar)

“Een toegankelijk boek dat veel praktische 
suggesties biedt voor diegenen die stervenden 
begeleiden en voor het eigen stervensproces. 
Vooral het gedeelte waarin geleerd wordt om 
compassie te ontwikkelen, met inbegrip van 
zelf-compassie, vind ik heel belangrijk.”
Bob Isaacson (stichter en 
CEO van Dharma Voices for Anima
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Lama Lhanang Rinpoche & Mordy Levine
HET TIBETAANS DODENBOEK 
VOOR BEGINNERS
ISBN 978.90.8840.256.2, prijs € 20,00

Jeff Foster
ONVOORWAARDELIJKE 
ACCEPTATIE
ISBN 978.90.8840.249.4, prijs € 22,50

Maria Holl
DE TINNITUS ADEMTHERAPIE
ISBN 978.90.8840.276.0
Prijs € 22,50

Helen Purperhart & 
Cerise van Zanten-Ernste
BABY YOGA KAARTEN
ISBN 978.90.8840.200.5, prijs € 24,50

Lise Bourbeau
EMOTIONELE WONDEN HELEN
ISBN 978.90.8840.262.3
Prijs € 22,50

afwijzing – verlating – vernedering – onrecht – verraad

EMOTIONELE EMOTIONELE 
WONDENWONDEN

HELENHELEN

Lise Bourbeau

Ontdek waarom het zo moeilijk is om jezelf te zijn

Alan Watts
HET TABOE OP WETEN 
WIE JE BENT
ISBN 978.90.8840.236.4, prijs € 19,50

3e druk

8e druk

5e druk

6e druk

De Tinnitus 
Ademtherapie

Maria HollDe Tinnitus Ademtherapie, herziene editie
Een zelfhulpprogramma met oefeningen om zelf je 
oorsuizingen te verminderen

Deze herziene uitgave van het boek van Maria Holl De Tinnitus Ademtherapie 
is een uitgebreid zelfhulpprogramma om de psychische of fysieke verschijn-
selen van tinnitus, hyperacusis en draaiduizeligheid te verminderen. Er zijn 
minstens 400 verschillende oorzaken die kunnen leiden tot tinnitus, maar ze 
hebben één ding gemeen: stress verergert de symptomen. 
De TAT kan je helpen om deze moeilijk te genezen klacht te verminderen. Uit 
een wetenschappelijk onderzoek uit 2012 blijkt dat de oefeningen van de TAT 
zeer effectief zijn om tinnitus, hyperacusis of draaiduizelingen te reduceren. 

De Tinnitus Ademtherapie is een integratie van oosterse en westerse technie-
ken. Het is een combinatie van meditatieoefeningen, bio-energetica, zelfmas-
sage en oefeningen die rechtstreeks uit de oude Chinese gezondheidsleer ko-
men. Alle oefeningen zijn eenvoudig zelf aan te leren en kunnen geïntegreerd 
worden in het actieve dagelijkse bestaan. 

De therapie wordt aanbevolen door de Duitse Tinnitus Liga en wordt door 
verschillende ziektekostenverzekeraars in Duitsland vergoed.

Maria Holl (1953) leidt het instituut voor Tinnitus Ademtherapie. Zij 
is psychotherapeut, meditatielerares en ontwikkelde in 1995 de TAT.  

D
e Tinnitus A
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ISBN 978.90.8840.276.0

Een zelfhulpprogramma met oefeningen 
om zelf  je oorsuizingen te verminderen
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Markus Schirner

 Adem-
    TECHNIEKENTECHNIEKEN

Eenvoudige ademhalingsoefeningen 
voor zelfgenezing, ontspanning en 

meer levensenergie

Markus Schirner
ADEMTECHNIEKEN 
ISBN 978.90.8840.214.2
Prijs € 16,50

2e druk
3e druk

herziene editie

herziene editie

Helen Purperhart & Cerise van Zanten-Ernste

PANTA RHEI

Yogaspelletjes met je kind

2e druk
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3e druk
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Edeltraud Rohnfeld

Veilige oefeningen 
voor gezondheid en 

welzijn

yoga
Stoel

Stoelyoga: voor iedereen die thuis of op het werk 
eenvoudige yogaoefeningen wil doen

Met de ruim 100 oefeningen in dit boek komen de talrijke voorde-
len van klassieke yoga binnen ieders bereik. Vooral mensen die zich 
beperkt voelen in hun bewegingsvrijheid zullen met deze oefeningen 
nieuwe mogelijkheden vinden om lichaam en geest te stimuleren.

De eenvoudige en veilige oefeningen kunnen letterlijk door iedereen 
overal uitgevoerd worden, ook in een rol- of burostoel, en gewoon in 
je dagelijkse kleding. Er zijn oefeningen voor het activeren van je voe-
ten, benen, armen en handen, rug, nek, ogen en zelfs je hersenen. Ze 
bevorderen het welzijn en de algemene gezondheid van jong en oud, 
en kunnen ingezet worden bij het genezingsproces van mensen die 
revalideren na een ongeluk of ziekte.
Elke oefening wordt stap voor stap beschreven, is voorzien van duide-
lijke foto’s, terwijl ook het specifieke effect erbij vermeld staat.

Over de auteur:
Edeltraud Rohnfeld is een gecertificeerd yogado-
cent en opgeleid aan het Berlijns Yoga Instituut 
Asha Rekai. Ze gaf 15 jaar lang opleidingen aan 
yogadocenten. Daarna specialiseerde zij zich in 
stoelyoga onder leiding van de oprichter Erika 
Hammerström. Tegenwoordig woont zij in Ierland 
waar zij cursussen geeft in stoelyoga en klassieke 
yoga. www.yoga-clare.com
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ISBN 978.90.8840.215.9
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Dit voorjaar hebben wij vijf prachtige titels in onze 
aanbieding met als gemene deler: mindfulness. De we-
reldwijde bestseller over meditatie van meditatieleraar 
Jack Kornfield Mediteren voor beginners verschijnt 
als heruitgave. In plaats van een CD ontvang je bij deze 
nieuwe editie een code om zes geleide audio medita-
ties te downloaden. Ideaal materiaal om een dagelijkse 
meditatiepraktijk mee op te bouwen.
Het selfcare kaartendeck van yogadocent en na-
tuurvoedingskundige Sophie Schaay nodigt uit om 
dagelijks een moment voor jezelf te nemen, stil te staan 
en bewust te ademen. De sprankelende illustraties en 
praktische oefeningen of reflecties op elke kaart geven 
rust, zelfvertrouwen en levensplezier.

Auteur en journalist Manu Adriaens verzamelde in de 
bundel Zonder modder geen lotus korte inspirerende 
verhalen uit de boeddhistische traditie. Het zijn ver-
halen die rechtstreeks tot het hart spreken en steeds 
opnieuw gelezen en herlezen kunnen worden. Tevens 
geschikt als fraai vormgegeven cadeauboek.
Dukkha zien; mindfulness en de frictie van het leven 
is een fijnzinnig boek over de boeddhistische visie op 
lijden. Haarscherp beschrijft meditatie en mindfulness 
leraar Hugo Zwarts dat de eerste les van de Boeddha 
gaat om het doorzien van lijden, niet om het vermijden 
ervan. Veel van ons lijden komt voort uit onwetend-
heid, niet als schuld, maar door het niet te zien. Het is 
tevens een zeer toegankelijke en praktische introductie 
tot het boeddhisme voor beginners.

Yogadocenten met parkinson Marjan Overdiep en 
Dominique Prins-König schreven het prachtig vormge-
geven boek Yoga4Parkinson over yoga voor mensen 
met de ziekte van Parkinson. Met behulp van yoga word 
je je bewust van de verbinding tussen je hoofd en je lijf 
en leer je hoe je met houdingen en ontspanningsoefe-
ningen de samenwerking weer kunt verbeteren.
Ger Storms, Annelies Storms, uitgevers

Distributie en vertegenwoordiging België:
Standaard Uitgeverij

Franklin Rooseveltplaats 12
2060 Antwerpen, Belgiё

< < <  C A D E A U T I P S  > > >

Prijs € 22,50Prijs € 23,50 Prijs € 22,50

Prijs € 17,50

Prijs € 17,50 Prijs € 19,95

Prijs € 18,95 Prijs € 17,95 Prijs € 19,95

Prijs € 20,00

Bij de nieuwe aanbieding

        S T E F A N I E  S TA H L

De oplossing  
voor (bijna) al je  
problemen

Het Het kindkind  
      in je       in je 
      een een thuisthuis
         geven         geven

Ontdek de enorme kracht van het werken met je innerlijke kind!

Ons innerlijke kind is de optelsom van alle inprentingen uit onze kin-

dertijd. Vooral negatieve en pijnlijke ervaringen hebben zich hardnekkig 

vastgezet in ons onderbewustzijn. Als volwassene kunnen die ons hin-

deren bij het ontplooien van ons volledig potentieel, en bepalen onbe-

wust hoe we relaties aangaan en onderhouden. Dit deel noemt Stefanie 

Stahl het schaduwkind.

Dit boek leert ons eerst om een liefdevol contact te maken met ons 

gekwetste schaduwkind. Pas als we daarmee vriendschap sluiten komt 

het zonnekind te voorschijn – met onze vrolijke en sterke levenskrach-

ten. De vrijmaking van ons zonnekind biedt ons de mogelijkheid om 

gelukkige relaties aan te gaan en ons leven ten volle te leven. 

De talrijke oefeningen en tips in dit boek zijn er op gericht om  vrede te 

sluiten met je innerlijke kind. Ons innerlijke kind moet zich weer thuis 

voelen, waardoor we een fundamenteel gevoel van zelfvertrouwen ont-

wikkelen. En dat zorgt voor een heel nieuwe kijk op het leven.

Over de schrijfster:

Psychologe Stefanie Stahl heeft met haar boeken over het innerlijke kind 

en bindingsangst in Duitsland al honderdduizenden lezers bereikt. Ze heeft 

een praktijk in Trier, houdt regelmatig lezingen en workshops en wordt vaak 

door de media geraadpleegd als expert.

ISBN 978.90.8840.173.2
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Jeff Foster

Gedichten 
     die je leven 

  kunnen redden

    Je bentJe bent
    al heelal heel
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Helemaal jezelf zijn met deze affirmatiekaarten
Neem een moment voor jezelf. Trek op gevoel een kaart en laat je

 inspireren, helen en troosten.

Dit intuïtieve kaartendeck bevat 49 inspirerende boodschappen. 
De prachtige, fantasievolle illustraties spreken zowel bij kinderen 
als volwassenen tot de ziel. Ze schijnen een lichtje op vragen die 
je hebt en geven je een duwtje in de juiste richting.

Als je helemaal jezelf bent, dan ben je op je allermooist. 
Deze kaartenset helpt je om je dat te herinneren.

De kaarten kunnen ingezet worden bij kindercoaching, op basis- 
scholen en in holistische therapie. Of ze kunnen een dagelijkse 
inspiratiebron zijn voor iedereen die op zoek is naar zijn 
authentieke zelf.

Er zijn altijd lichtpuntjes

Margriet Homma is intuïtief ondernemer. Ze heeft jarenlang ervaring  
als holistisch en systemisch therapeut, Reiki trainer en docent. 
Daarnaast is ze als schrijver en content ontwikkelaar verbonden aan 
holistische opleidingen. Zie ook www.yunacare.nl.

         ISBN 978.90.8840.260.9
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Margriet Homma
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Meditatie-
technieken

De weg naar innerlijke rust, 
evenwicht, zelfkennis, reflectie 

en veerkracht

40 kaarten met handleiding

PANTA RHEI
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MEDITATIETECHNIEKEN
Markus Schirner

MEDITATIETECHNIEKEN
Markus Schirner
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Mediteren kan iedereen! De geestelijke en lichamelijke gezond-
heidsvoordelen zijn al zo vaak overtuigend aangetoond: meditatie 
maakt je leven lichter, meer ontspannen en draagt bij aan een 
betere gezondheid. Daarom willen ook steeds meer mensen ermee 
beginnen maar weten niet wat voor hen de beste manier is. Ben jij 
daar één van, dan is deze kaartenset iets voor jou. 

Deze 40 kaarten bevatten een keuze uit de meest gebruikelijke 
vormen van meditatie, zoals mindfulness meditaties, mantra medi-
taties, chakra meditaties, helende meditaties e.d. Op elke kaart staat 
een korte meditatie beschreven, met een inspirerende spreuk of 
affirmatie.

De handleiding geeft beknopte informatie over het doel en effect 
van meditatie, over de beste manieren om te mediteren, en over 
het gebruik van deze kaartenset.

Mediteren is het beste cadeau aan jezelf!

Keelchakra meditatie
Communicatie en zelfexpressie

Denk vrij,

spreek vrijuit,

en adem vrij.

ISBN 978.90.8840.268.5

Keelchakra meditatieCommunicatie en zelfexpressie

Deze meditatie kun je het beste zittend met een rechte rug doen. Sluit je ogen en haal diep adem vanuit je buik. Maak van je handen een kom met de duimen naar boven. Glimlach tijdens de gehele meditatie.

Visualiseer dat je licht bent en door helder licht omringd bent. Ga met je aandacht naar het midden van je halswervelkolom, in het gebied van de keel. Neem bij het inademen de kosmische energie als licht op in je hals en laat haar bij het uitademen door je keel als blauwe lichtstralen alle richtingen op schijnen. Voel hoe je je met alles wat bestaat verbindt. Voel de eenheid en de balans tussen voelen en denken.

Voorhoofdchakra
meditatie

Het derde oog openen

Helderheid, intuïtie en de communicatie

met je eigen bewustzijn geven je

antwoorden op al je vragen.

Nervus vagus chakra meditatie

Innerlijk evenwichtis de beste vriend
van de ziel.
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Döndü Mens Yilmaz & 
Linda Voormolen Boeckhout

Zelf cosmetica maken 
en je huid, lichaam en ziel verzorgen

 Natuurlijke 
 schoonheid

    in vier seizoenen

Natuurlijke schoonheid in vier seizoenen - Döndü M
ens Yilm

az & Linda Voorm
olen Boeckhout

Maak zelf je eigen natuurlijke cosmetica: goedkoop én duurzaam!

Met meditaties en rituelen om jouw band met de natuur te versterken.

Natuurlijke huidverzorging en zielsverzorging kunnen een grote bijdrage leveren 
aan jouw algehele gevoel van gezondheid. In dit praktische boek lees je over de 
maanden van het jaar en hun eigenschappen, leer je natuurlijke recepten voor 
verzorging van je huid afgestemd op de tijd van het jaar én doe je waardevolle in-
spiratie op voor je ziel in de vorm van meditaties en rituelen. Het is een totaalpak-
ket dat jou een boost zal geven om te leven in overeenstemming met de natuur 
en de seizoenen.

Na het lezen van dit boek kun je de dure chemische cosmetica uit de winkel laten 
liggen en zelf goedkoper en duurzamer je eigen cosmetica maken! En door te wer-
ken met ingrediënten die het milieu niet onnodig belasten, afgestemd op de tijd 
van het jaar, is het verzorgen van jezelf niet alleen duurzaam voor jouw lichaam, 
maar ook voor de wereld om je heen. Meeveren en bewegen op het natuurlijke rit-
me van de seizoenen doet je letterlijk aarden, voedt je lichaam en je ziel en zorgt 
ervoor dat je in ieder seizoen de mooiste versie van jezelf bent. 

Over de auteurs:
Döndü Mens Yilmaz creëert al vele jaren cosmetica op basis van pure 
ingrediënten. Zij schreef eerder het boek Natuurlijke schoonheid uit 
eigen keuken met natuurlijke recepten voor specifieke huidproblemen. 
Zij werkt als huidcoach en ontwikkelaar van natuurcosmetica. Zie ook 
haar website www.purebydunde.nl.

Linda Voormolen Boeckhout studeerde Religiewetenschappen, werkt 
als tekstschrijver en is in opleiding tot geestelijk verzorger. Zij ziet de 
verbinding met de natuur en de behoeften 
van ons lichaam als onmisbare basis voor 
een werkelijk spirituele levenshouding. 

        ISBN: 978.90.8840.241.8
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          HET    
            dat durft 
        te dromen 
 

Dierenverhalen over moed, zelfvertrouwen en kracht

       Alexandra Molina
Illustraties: 

Stefanie Köster

Olifantje 
Dierenverhalen over moed, 
zelfvertrouwen en kracht

Vaak ontbreekt het ons aan durf om in onszelf te geloven. 

Ook het kleine olifantje Elsa heeft daar last van. Ze zit in het 

circus en droomt ervan om vrij in de natuur te leven en met 

andere olifanten te spelen. Maar de andere circusdieren vinden 

haar droom maar onzin. Gelukkig merkt Elsa al snel dat 

wanneer ze echt naar haar hart durft te luisteren, 

alles mogelijk is.

Deze zes hartverwarmende en liefdevol geïllustreerde 

verhalen met verschillende dieren in de hoofdrol geven 

kinderen een steuntje in de rug en kunnen helpen bij het 

versterken van hun eigenwaarde, het omgaan met emoties en 

het luisteren naar hun hart. Zo ontwikkelen ze vertrouwen, 

kracht, optimisme en dierlijk veel moed voor een gelukkig, 

zelfbewust leven.

Voorlezen vanaf 4 jaar.

  HET Olifantje dat durft te dromen  -  Alexandra Molina

ISBN 978.90.8840.255.5
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ZES WAARDEVOLLE VRIENDEN
Op weg naar een gelukkig leven

ZES
W

AARDEVOLLE VRIENDEN
- Douw

e Hoitsm
a en Elke Bücheler 

Douwe Hoitsma • met tekeningen van Elke Bücheler

PANTA RHEI

Om een gelukkig leven te leiden hebben zowel kinderen als volwassenen veel baat bij de ‘Zes 
Vaardige Middelen’, ook wel paramita’s (Sanskriet) genoemd: geven, discipline, geduld, inzet, 
concentratie en wijsheid. Hoewel ze uit het boeddhisme voortkomen zijn het in wezen algemeen 
menselijke vaardigheden, die in elke levenssituatie kunnen worden toegepast.
Aan de hand van de belevenissen van zes bijzondere vrienden: Gijs de hond, Desy de gans, 
Gertrude de flamingo, Aïsha de mier, Co de spin en Wout de schildpad, laten Douwe Hoitsma en 
Elke Bücheler kinderen kennismaken met de innerlijke wereld van de Zes Vaardige Middelen. Al 
doende leren de vrienden welke invloed deze vaardigheden hebben op henzelf en op anderen. Het 
boek nodigt kinderen uit om na te denken over wie ze zijn en hoe ze deze waardevolle vrienden 
ook in het eigen leven tot ontwikkeling kunnen laten komen.

Douwe Hoitsma is leerkracht, psycholoog, onderwijscoach en tennistrainer. Zowel in de sport als in het onderwijs 
gebruikt hij methoden die gebaseerd zijn op het boeddhisme. Zo introduceerde hij op basisscholen de leermethode 
‘Het Hart van Onderwijs’ met als doel het ontwikkelen van innerlijke wijsheid en compassie.

ISBN 978.90.8840.277.7
ISBN 9789056703684

       ISBN 978.90.8840.272.2

Inzichten uit de ziel

Deze set van 50 inspirerende kaarten is bedoeld om 
intuïtief te gebruiken. Trek een kaart die jou aanspreekt 
en ontdek welke boodschap en welk inzicht jij mag 
ontvangen.

Daarnaast is het ook mooi om gericht een vraag te stel-
len. Trek een kaart met een vraag in gedachten en laat 
de boodschap op je inwerken. Het kan zijn dat de kaart 
een spiegel voor je is. Wanneer je weerstand voelt, kan 
je onderzoeken waar deze weerstand precies vandaan 
komt. 

De kaarten kunnen gebruikt worden op cursussen, 
tijdens (yoga)sessies, mindfulness trainingen, retreats, 
mannen-/vrouwencirkels en in coaching/therapie.

Margriet Homma is intuïtief ondernemer. Ze heeft jaren-
lang ervaring als holistisch en systemisch therapeut, Reiki 
trainer en docent. Daarnaast is ze als schrijver en content 
ontwikkelaar verbonden aan holistische opleidingen. 
Zie ook www.yunacare.nl.  

Leven vanuit je zijn

Margriet Homma
Illustraties: Suzan Keverkamp

YunaCards / Uitgeverij Panta Rhei

Ingrid van der Beele & Henk Ganzeboom

Met de dood leven
Troostende en inspirerende verhalen

Panta Rhei

“Wat telt, zijn niet de jaren in je leven, maar het leven ín die jaren”. (Abraham Lincoln) 

De cirkel van het leven, zo doodgewoon (letterlijk én figuurlijk) als ons dagelijks leven. We krijgen er al-
lemaal mee te maken alhoewel we soms lijken te denken dat we onsterfelijk zijn. Erover praten is nog 
steeds een taboe maar toch… Het is doodnormaal dat jij en ik dit mee gaan maken. Uiteindelijk komen 
we allemaal voor de vraag te staan: sterven, hoe doe je dat? Bewust, onbewust, vechtend of juist gelaten? 
Hoe zet jij de punt aan het einde van je leven?

Met de dood leven is een verzameling verhalen en gedichten die gaan over de cirkel van het leven waarin 
we ons allemaal bevinden. Verhalen over leven en dood van mens, dier, plant en kosmos, in de breedste 
zin van het woord. Het is een bijzondere combinatie van het geschreven woord en daarbij gemaakte 
beelden die de inhoud van het verhaal versterken. Het zijn vaak ontroerende, maar ook troostende en 
inspirerende verhalen die soms herkenning oproepen in het gemis van de personen waar we zielsveel 
van houden.

Ingrid van der Beele is een vrouw die door 
haar zoektocht een rijk leven heeft gehad. 
Een aaneenschakeling van banen en reizen, 
met een schat aan ervaringen dankzij de 
vele ontmoetingen met medemensen. Dit 
alles inspireerde haar tot het schrijven van 

dit boek. De laatste jaren is ze als ritueelbegeleidster werk-
zaam en door deze bezigheden maakt ze leven en dood 
van heel dichtbij mee. 

Henk Ganzeboom is een fotograaf die als 
geen ander het gevoel van een verhaal 
weet te vangen in een beeld. Soms concreet, 
soms abstract. Henk werkt al 30 jaar als fo-
tograaf voor magazines, bedrijven, musea 
en branches. Hij heeft verschillende boeken, 

vaak met een spirituele context, geschreven waarin tekst en 
fotobeeld samenhangen.

ISBN 978.90.8840.271.5
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